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INFORMACE

0 CINNOSTI ORGANU MESTSKEHO OBVODU

B Rada méstského obvodu

se béhem uplynulych tfi mésicu sesla celkem Sestkrat, z toho jednou na mimoradné
schiizi, a ptijala 57 usneseni.

V uplynulém obdobi se rada zabyvala mimo jiné investicnimi akcemi, opra-
vami komunikaci, sportovisti, nakladanim s obecnim majetkem a podporou
mistnich aktivit. Rada rozhodla o uzavfeni smlouvy na rekonstrukei mistni ko-
munikace Pustkovecka se spole¢nosti JANKOSTAYV, s.r.0., za nabidkovou cenu
948 455,50 K¢ bez DPH. Schvalila také uhradu palivového priplatku za sluzbu
Senior Expres Poruba!!! a rozhodla o pronajmu ¢asti pozemku parc. ¢. 4166/2
0 vymere 636 m? za cenu 8 K¢/m?#rok. Rada zaroven rozhodla neposkytnout
dotaci spolku Linka bezpeci a souhlasila s umisténim lunaparku v zati 2026.
Dale projednala navrh starosty SDH Pustkovec na ocenéni dvou mladych
hasic¢i za zachranu lidského Zivota a kazdému z nich rozhodla poskytnout
penézity dar ve vysi 3 tis. K¢ Souhlasila rovnéz s prechodnym dopravnim zna-
¢enim v ramci stavby ,,Ostrava-Pustkovec, vyména kVN z TR MART* a s umis-
ténim montovaného objektu, ktery bude slouzit jako Satna u fotbalového htiste.
20. cervence rada rozhodla ve vefejné zakazce ,,Piistavba ke sportovni hale
Pustkovec™ vybrat k uzavieni smlouvy spole¢nost Stavos Stavba, a.s. Rada také
souhlasila s umisténim putovni venkovni vystavy galerie VENKU , Mista po-
hybu* u komunitniho centra Vsichni spolu v prub¢hu srpna. 17. srpna rada mimo
jiné nesouhlasila s realizaci zdméru rozsifeni haly pro obchod spolecnosti
UNTRACO, s.r.0., a ulozila svolat jednani s investorem. Naopak souhlasila s vy-
stavbou dobijeci stanice pro elektromobily véetné nového parkovaciho stani, pti-
pojky VN atrafostanice v lokalité¢ Opavska. Rozhodla také o zruseni dvou kratkych
pri¢nych praht na mistni komunikaci Pustkovecka. Pro sportovisté Hrazka objed-
nala zhotoveni vrtané studny vcetné jejiho vystrojeni u spolecnosti GEO TRADE
SILESIA, s.r.0., a to za cenu maximalné 200 tis. K¢ bez DPH. Na 9. mimoradné
schiizi dne 2. zafi rada doporucila zastupitelstvu schvalit rozpoctové opatieni sou-
visejici s investi¢ni ucelovou dotaci na vrtanou studnu ve vysi 340 tis. K&. Zaro-
ven rozhodla o uzavieni dodatku ke smlouvé na rekonstrukci mistni komunikace
Pustkovecka. 14. zafi rada rozhodla o uzavieni smlouvy na opravu mistni komu-
nikace plk. Rajmunda Prchaly se spole¢nosti STRABAG, a.s., za nabidkovou cenu
858 779,40 K¢ bez DPH. Opétovné se zabyvala zamérem rozsifeni obchodni haly
spole¢nosti UNTRACO, s.r.0., s nimz nesouhlasila mimo jiné s odkazem na zpusob
vyuziti izemi podle izemniho planu. Rozhodla také o zvetejnéni zdmért prondjmu
obecnich pozemk a schvalila ptesun 80 tis. K¢ v rozpoctu na kamerovy systém
sportovni haly. V souvislosti s oslavami 130. vyro¢i SDH Pustkovec rada rozhodla
0 bezplatném pronajmu sportovni haly SDH Pustkovec v terminu 11.—13. zati 2026
pro konani vyro¢ni akce.

B Zastupitelstvo méstského obvodu

na svém 16. zasedani schvalilo Gicetni zavérku méstského obvodu za rok 2025
a souhlasilo s celoro¢nim hospodatenim méstského obvodu za rok 2025 bez
vyhrad. Vysledek hospodatfeni za rok 2025 ve vysi 18 680 490,81 K¢ byl
preveden do vysledku hospodateni minulych Gcetnich obdobi.

Zastupitelstvo dale schvalilo nékolik rozpoctovych opatfeni. Mezi nimi
byla investi¢ni dotace ve vysi 400 tis. K¢ na pofizeni zahradniho traktoru
aneinvesticni prostiedky ur¢ené mimo jiné na tdrzbu zelené. Dalsi prostiedky
ve vysi 107 tis. K& byly urceny pro jednotku SDH Pustkovec na ochranné po-
mucky, zdravotnicky material, drobny nakup a dlouhodoby hmotny majetek.
Zastupitelé také vzali na védomi informaci o ¢erpani rozpoctu méstského
obvodu k 31. kvétnu 2026.

V ramci dalsich zalezitosti se zastupitelstvo zabyvalo planovanou vystav-
bou v prostorach Védeckote-chnologického parku za restauraci U Zlatého lva.
Vzalo na védomi informaci zastupitele Rudolfa Skovrana a uloZilo starostovi
vyzadat si od Magistratu mésta Ostravy podklady k zamyslené zastavbe.

Na programu byla rovnéz ,,Dostavba tramvajové sité Ostrava—Poruba®,
k niz byla do programu 16. zasedani dodate¢né zarazena informace o verej-
ném projednani zameéru.

TvoFime prostor

je zpét. Ostravané
mohou p¥Fihlasovat
své napady

Mate napad, jak zlepsit své okoli, ozivit vefejny prostor
nebo vytvofit misto, kde se budou lidé radi setkavat?
Prave pro takové napady je tady Tvofime prostor — pro-
gram mésta Ostravy, ktery uz poosmé podporuje aktivni
obyvatele ve zvelebovani jejich okoli.

Do 8. ro¢niku programu Tvofime prostor mohou lidé
ptihlaSovat své projektové zameéry s potencidlem prome-
nit vetejnd mista v Ostravé k lepSimu. At uz jde o vznik
komunitniho mista, upravu zanedbaného prostoru, zelen,
misto pro setkavani nebo jiny napad, ktery mize piinést
zivot do okoli, prave ted’ je ten spravny Cas predstavit
ho. Na realizaci vybranych projektii mohou jejich autofi
ziskat podporu az 500 000 korun.

Program pfitom stoji na aktivnim zapojeni lidi, kteti
maji ke svému okoli vztah, chtéji se podilet na jeho pro-
méné a zapoji se do ptipravy, realizace i nasledné udr-
zitelnosti projektu.

Nejblizsi termin pro odevzdani projektovych zaméra
je L. fijen 2026. Pokud tento termin nestihnete, dalsi
moznost bude 7. ledna 2027.

Nevite, jestli je va§ ndpad pro Tvotfime prostor
vhodny? Nevadi. Podrobné informace o programu,
podminkéch zapojeni i zpiisobu podani najdete na webu
programu.

Mozna pravé Vas napad je to, co Ostraveé chybi.
Tvofme prostor spole¢né.

Mgr: Markéta Kucova,
marketa.kucova@ostrava.cz

PROSTOR!!!



Zprava o ¢innosti
meéstského obvodu Pustkovec
v letech 2022-2026

V uplynulém ctytletém obdobi se vedeni méstského obvodu zaméfilo na stabilizaci
chodu uradu, modernizaci technického vybaveni, rekonstrukei sportovni infrastruk-
tury a efektivni Cerpani dotacnich tituld. Nad ramec bézného rozpoctu se pro obvod
podafilo zajistit externi finan¢ni prostiedky v celkové vysi pfiblizné 50 miliont korun.

B Rekonstrukce sportovni haly

V roce 2024 byla zahajena nezbytna modernizace sportovni haly, ktera jiz tech-
nicky nevyhovovala pro vyuku télesné vychovy a spolecenské akce. Celkové naklady
na rekonstrukci dosahly 45 miliont korun.

Projekt obvodu byl uspésny ve vyzveé Narodni sportovni agentury, ktera na rea-
lizaci poskytla dotaci ve vysi 30 miliond korun. Zbyvajicich 15 miliont korun bylo
financovano z rozpoc¢tu statutarniho mésta Ostravy. V lednu 2026 bylo potizeno nové
interiérové vybaveni (350 zidli a 46 stoll) a 7. biezna 2026 byla hala slavnostn¢ ote-
viena pro vetejnost.

B Piehled realizovanych investic a opatfeni (2022-2026)

Zimni a letni udrzba: Od zimni sezoény 2022 zajist'uje obvod udrzbu komunikaci
a chodniki poprvé ¢asteéné svépomoci. Diky pofizeni vlastni techniky doslo v prvni
zime k uspote provoznich naklada ve vysi ptiblizné 700 tisic korun.

Komunalni technika: Z dota¢nich programt s vysokou mirou spoluti¢asti posky-
tovatelti (v nékterych ptipadech az 100 %) obvod ziskal multifunkéni vozidlo ISUZU,
vysokozdviznou plosinu, kontejnery na biomasu a profesionalni sekacku Grasshopper.

Modernizace uradu a zazemi: Byla zahajena etapova rekonstrukce budovy ttadu,
ktera zahrnuje vyménu rozvodu elekttiny, vody, odpadu, internetovych siti a opravu
omitek. V aredlu sportovisté byly vymeénény staré buiitky za nové a byl opraven pri-
stfeSek pro komunalni techniku (instalace vrat a bo¢ni stény). V zasedaci mistnosti
bylo opraveno 56 zidli a instalovana nova audiotechnika.

Obnova pamatek: S vyuzitim ziskané dotace byla provedena kompletni obnova
pamatniku obétem II. svétové valky.

Dopravni infrastruktura: Na ulici Pustkovecké byl vybudovan novy usek chod-
niku v hodnoté 2,8 milionu korun. Novy asfaltovy povrch ziskala vozovka na ulicich
Karla Aksamita, K Okovici a v ¢astech ulice Pustkovecké.

B Aktualné probihajici projekty

Prace na rozvoji obvodu pokracuji i v leto$nim roce na téchto projektech:

Nova sportovné-kulturni hala: Probihaji projekéni prace na stavbu mensi haly
o rozmérech 26 x 8 metr na pozemku, ktery bezuplatné pievedl TJ Sokol Pustkovec.
Odhadované naklady ¢ini
14 miliont korun.

Ulice plk. Prchaly: Ak-
tudlné probiha vybérové fi-
zeni na zhotovitele opravy
povrchu této komunikace.

Rekonstrukce uradu:
Pokracuji stavebni prace
na obnové elektroinsta-
lace a kancelafi v budove
ufadu.

Podékovani patfi vS§em
zaméstnancim ufadu, ¢le-
nim komisi a obaniim,
ktefi se na rozvoji Pust-
kovce a obnoveni mist-
niho spolecenského zivota
v uplynulych ¢tyfech le-
tech podileli.

Ing. Rudolf Kondula,
starosta méstského obvodu Pustkovec

SLOVO
STAROSTY

Vazeni spoluobéané,
1éto a prazdniny jsou
za nami a s pticho-
dem zati se opét vra-
cime do bézného pra-
covniho a skolniho
rytmu. VEtim, ze jste
si béhem 1éta odpoci-
nuli, uzili si dovolené
a stravili ptijemné chvile se svymi rodinami.

Ani v Pustkovci se béhem prazdnin ne-
zahalelo. V uplynulych mésicich se podatilo
dokoncit nekolik dtlezitych véci a na dalsi
jsme navazali.

Jednou z nejvyrazngjsich akci je novy as-
faltovy povrch na ulici Pustkovecké. Jde o ko-
munikaci, kterou kazdodenné vyuziva fada
obyvatel, a jeji oprava tak prinese vétsi komfort
abezpecnost nejen fidictm, ale také cyklistim.

Velkou radost mam rovnéz z toho, Ze se
obci podatilo ziskat dotaci na realizaci vrtané
studny. Tento projekt je dialezitym krokem
k zajisténi vlastniho zdroje vody pro potfeby
sportovniho aredlu a zaroven v budoucnu pfi-
nese nemalé uspory v hospodareni s vodou.

Pokracujeme také v rekonstrukci obecniho
ufadu. Cilem neni pouze opravit a moder-
nizovat samotnou budovu, nybrz vytvorfit

oo

zaméstnance Utradu, tak predevsim pro vas,
obcany, kteti jeho sluzby vyuzivaji. Rekon-
strukce probihé postupné tak, aby byl zachovan
bézny chod Gradu.

Vsechny tyto akce maji jedno spole¢né —
jsou to konkrétni kroky, které maji smysl pro
kazdodenni zivot v nasi obci. Byla podepsana
smlouva s dodavatelem na vystavbu nové mensi
sportovné-kulturni haly, ktera by méla slouzit
mimo jiné i k pofadani rodinnych akci.

Vedle velkych investic samoziejmé pokra-
Cuje také bézna tdrzba komunikaci, zelené
a vefejnych prostranstvi a ptiprava dalSich
projekta.

Letosni podzim bude zaroven vyjimecny
tim, ze nés ¢ekaji komunalni volby. Po Ctyfech
letech je pfirozené ohlédnout se za tim, co se
podatilo, co se naopak nepodatilo uskutecnit
podle predstav a co bude potieba fesit v dal§ich
letech. O tom, jakym smérem se bude Pustko-
vec dale ubirat, rozhodnete vy, ob¢ané.

Chteél bych proto predevsim podékovat
v§em, ktefi se na fungovani a rozvoji Pustkovce
podileji — zastupiteliim, zaméstnanctim obce,
spolkim, dobrovolnikiim i vam vSem, jimz
neni déni v nasi obci lhostejné.

Pteji détem Gspesny zacatek nového skol-
niho roku a nam vSem piijemny a klidny za-
catek podzimu.

Vas starosta



Pustkovecti hasiC¢i nezahaleli ani pres léto

Po Gispé$ném jaru pokracovala naplno ¢innost
SDH Pustkovec také béhem letnich mésicu.
A rozhodné neslo jen o piipravy zafijovych
oslav 130 let naseho sboru. Dorostenci bojo-
vali o celkové vitézstvi v Moravskoslezském
poharu, mladi hasi¢i zavodili v béhu na
60 metrt s prekdzkami i v TFA, star$i zaci
reprezentovali Ostravu v Pohéru starosty
krajského sdruzeni a fada naSich ¢lend po-
mahala pfi Mistrovstvi Evropy v pozarnim
sportu v Ostravé. K tomu piidejme 28 uda-
losti nasi vyjezdové jednotky, praci s mladezi,
spole¢né akce i pravidelna setkavani nasich
seniort. Léto bylo zkratka vSechno mozné,
jen ne klidné.

B Dorostenci ovladli

moravskoslezsky pohar

O jeden z nejvétsich sportovnich uspéchi
letosniho roku se postaralo nase druzstvo
dorostu v Moravskoslezském poharu v pozar-
nim utoku. Uz 13. ¢ervna vyhralo tfeti kolo
casem 17.40 sekundy a po tfech zavodech
meélo na kont¢ tii vitézstvi. O dva tydny poz-
dgji, 27. ¢ervna ve Vrbici, pfidali dorostenci

dalsi prvenstvi, tentokrat ve vyborném cCase
17.01 sekundy.

Ne kazdy zavod ale muze skondit vitéz-
stvim. V patém kole 12. ervence ve Sluzovi-
cich znamenala chyba 4. misto, pfesto si nasi
dorostenci udrzeli prib&zné vedeni serialu. Ve
stejném zavode obsadili nasi muzi 6. misto.

Dulezité body se rozdavaly také o vikendu
15. a 16. srpna v Sadku a Kozmicich. Doros-
tenci v obou zavodech vybojovali shodné
2. misto a pfed poslednim kolem tak zGstavali
ve hte o celkové prvenstvi.

Rozhodnuti ptislo 23. srpna v Neplacho-
vicich. Posledni kolo nasi dorostenci vyhrali
a definitivné tak potvrdili 1. misto v celkovém
hodnoceni a titul mistra Moravskoslezského
poharu 2026. Po celé sezong, béhem niz doka-
zali opakované vitézit a drzet se na Spici seri-
alu, slo o zaslouzenou odménu pro cely tym.

Nasi dorostenci a muzi si béhem léta
vyzkousSeli také dalsi soutéze. Napiiklad
20. ¢ervna v Oprechticich zaznamenal dorost
¢as levého proudu 32.84 sekundy a obsadil
4. misto, muzi s ¢asem 18.23 sekundy skon-
¢ili na 18. miste.

m Uspéchy na Sedesatkach, v TFA
i Poharu starosty

Datilo se také v individualnich discipli-
néach. Dne 8. srpna vyrazili nasi mladi hasici
do Bruntalu na tradi¢ni Zubatou zabu v béhu
na 60 metrd s pfekazkami. Daniel Cadan za-
behl cas 12.94 sekundy a obsadil 5. misto,
FrantiSek Tichy skonc¢il casem 13.88 sekundy
osmy. Karolina Zakova dob&hla v &ase 15.04
sekundy na 13. misté a Gabka Pusztay casem
15.43 sekundy na 15. misté. V kategorii mlad-
§ich 24kt obsadil Martin Cadan &asem 19.90
sekundy 23. misto.

Dalsi vyborny vysledek ptidal Daniel Ca-
dan 6. zati ve Stépankovicich. Patym mistem
v zavodé Moravskoslezského pohéaru v béhu
na 60 metru s piekazkami potvrdil celkové
4. misto v lize a postup na mistrovstvi Ceské
republiky.

Ve stejném obdobi jsme méli své zastupce
také v naro¢né discipliné TFA — Mlady ze-
lezny hasi¢. Na TFA Globus Cupu 5. zafi se
mezinejlepsi prosadili hned tfi nasi zavodnici
—Tomas Kott obsadil 3. misto, Tomas Segeta
4. misto a Michael Blata 5. misto.

A 5. zafi se zavodilo také v Lu-
biné-Véttkovicich, kde nasi starsi
zéci reprezentovali Ostravu v Po-
haru starosty Krajského sdruzeni ha-
si¢t Moravskoslezského kraje. Pravo
Ucasti si vybojovali diky celkovému
vitézstvi v Ostravské lize mladeze.
V pozarnim Gtoku obsadili 2. misto,
ve Stafeté dvojic 11. misto a v ko-
neéném souctu z toho bylo 4. misto.

Sportovni 1éto doplnil 15. srpna
fotbalovy turnaj okrsku ¢&. 4 v Po-
lance nad Odrou. Ani tam se Pustko-
vec neztratil az vyrovnaného turnaje
si naSe druzstvo odvezlo 2. misto.

B Pustkovec byl vi-
dét i na mistrovstvi
Evropy
Jednou z nejvétsich
hasi¢skych udalosti le-
to$niho roku bylo Mis-
trovstvi Evropy v pozar-
nim sportu zemi CTIF,



které se konalo od 17. do 23. srpna v Ostrave.
SDH Pustkovec byl u této vyznamné mezina-
rodni akce zastoupen opravdu vyrazné.

Do pfipravy a samotného prib&éhu mist-
rovstvi se zapojila fada naSich ¢lent a dob-
rovolnikl. Pustkovecti pracovali v technické
¢eté, mezi uvadéckami, jako fidici, konsoli-
datofi i na dal8ich pozicich pottebnych pro
hladky prubéh celé akce. Byla to prace, kterou
divak na tribuné vétSinou nevidi, ale bez niz
se akce takového rozsahu neobejde.

Ocenénim naseho zapojeni se nasledné
stala také Cestnd medaile, kterou sbor pfi
oslavach 130 let pfevzal z rukou starostky
SH CMS Ing. Moniky Néme&kové.

B Jednotka béhem léta vyjizdéla

k 28 udalostem

Zatimco sportovni vysledky jsou dobie
viditelné, dalsi podstatna ¢ast nasi prace se
odehrava pii ¢innosti vyjezdové jednotky.
Od cervna do zacatku zafi byla jednotka
SDH Pustkovec povolana k 28 udalostem.

Jednalo se pfedevsim o pozary a tech-
nické pomoci. Nasi hasici vyjizdeli naptiklad
k pozarim bytt, garaze, chaty ¢i automobilu,
k zakoufeni v domech, ale také k zatopenym
prostoram, nebezpecnym a popadanym vét-
vim a dal8im situacim, pfi nichz byla potieba
jejich pomoc. Mezi udalostmi byl také plany
poplach.

Samotnymi vyjezdy ale prace jednotky
nekonéi. Jeji ¢lenové se pravidelné vénuji
odborné piipravée, praktickému vycviku,
udrzbé techniky a kontrole vybaveni. Ve
dnech 3. a 4. fijna je ¢eka vyjezdni zasedani
spojené s praktickym vycvikem zaméfenym
na zvladani lesnich pozaru.

B Od mladych hasiéll aZ po nase

seniory

Prazdniny patfily také spolecenskému
zivotu sboru. Z pravidelnych setkani nasich
senioril vznikla myslenka uspotadat akci pro
vSechny vékové skupiny. A tak se 7. srpna
u hasi¢ské zbrojnice uskuteénilo ,,Setkani
generaci®. U jednoho stolu se mohli setkat
Clenové, kteti ve sboru puisobi desitky let, sou-
Casnd aktivni generace i ti nejmladsi. Nechy-
béla hudba, spolecné posezeni, vzpominani
ani prostor prosté si popovidat.

Nasi seniofi a seniorky se schazeji pravi-
delné i béhem roku a jejich aktivity jsou pev-
nou soucasti zivota sboru. A aktivni jsou také
nase dévcata z tane¢ni skupiny Trnky-Brnky,
ktera uz piln€ nacvicuji nové tanecni ¢islo.

Na tradice a pratelstvi mezi sousednimi
sbory jsme nezapomnéli ani 5. zafi. Delegace
SDH Pustkovec v ¢ele se starostou sboru Pav-
lem Tichym se zGc¢astnila oslav 130 let SDH
Martinov. Bylo nam cti spole¢né s martinov-
skymi hasici absolvovat vzpominkovou msi za
zijici a zemftelé Cleny jejich sboru a ndslednou
slavnostni schtizi. O tyden pozdéji jsme pak
mohli nase kolegy z Martinova pfivitat pii
vlastnich oslavach 130 let SDH Pustkovec.

B Mladi hasi¢i mysli také na

pFirodu

Zajimavou zménou oproti zavodim a tré-
ninkiim byl 8. srpna projekt ,,Zeleny kout
mladych hasi¢i*. U hasi¢ské zbrojnice déti
spole¢né vybudovaly vyvysSeny zahon, ktery
ptipravily pro rostliny vhodné pro véely, ¢me-
laky a motyly. Soucasné upravily okoli dfive
vysazené jablon¢ a doplnily kolem ni mulg.

Neslo pfitom jen o zkrasleni okoli hasi-
¢arny. Smyslem bylo prakticky ukazat de-
tem péci o ptirodu a vytvofit misto, které

bude uzite¢né také pro hmyz. Aktivita pro-
béhla v ramei programu ,,Specifické aktivity
— Udrzitelna spolecnost — Zelend Evropa“
za podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

B A jedeme dal

Po prazdninach se znovu naplno rozb&hly
pravidelné schiizky mladych hasi¢u. Velka
¢ast pripravy nyni sméfuje k Zavodu hasic-
ské vSestrannosti a brannosti, ktery se usku-
tecni 12. fijna.

Kdyz se za né€kolika poslednimi mésici
ohlédneme, mame opravdu co bilancovat:
titul mistra Moravskoslezského poharu pro
nase dorostence, postup Daniela Cadana
na mistrovstvi republiky, vysledky v TFA,
Sedesatkach a Pohdru starosty, 28 udalosti
vyjezdové jednotky, vyrazné zapojeni pti
mistrovstvi Evropy, prace s mladezi, pravi-
delna odborna ptiprava, Setkani generaci,
aktivity seniorti i Trnky-Brnky.

Kazdé z téchto ¢innosti je jina, dohro-
mady ale ukazuji, jak Siroky zabér dnes SDH
Pustkovec ma. A praveé na tom chceme stavet
i nadale.

Pavel Tichy,
starosta SDH Pustkovec




TJ Sokol Pustkovec

Kdyz se fekne TJ Sokol Pustkovec, vétsina lidi
si mozna vybavi fotbalové hiisté. Pustkovec-
ky Sokol je ale mnohem vic nez jen fotbal. Pod
jeho hlavickou funguji tii oddily — fotbal, SPV
(Sport pro vSechny) a nohejbal —a dohromady
nez samotna ¢isla je vSak to, ze se stale dafi
privadét ke sportu déti a vytvaret misto, kde
se setkavaji celé generace.

Nejpocetngjsi je fotbalovy oddil, ktery ma
151 ¢lent. DalSich 94 ¢lent sdruzuje SPV
a 20 sportovcu se vénuje nohejbalu. Kazdy
oddil ma trochu jiny charakter, jinou skupinu
lidi i jiny zptsob sportovani. Dohromady
ale tvofi jeden klub a pfedevsim jednu ko-
munitu.

Vse za¢ina u déti, a proto si velkou pozor-
nost zaslouzi predevs§im prace s détmi. Praveé
tady se totiZ rozhoduje o tom, jestli si ¢lovék
vytvoii ke sportu vztah na cely zivot.

Ve fotbalovém oddilu se déti postupné se-
znamuji s tim, co znamena byt soucasti tymu.
Nejde ptitom jen o to, naucit se dobi'e kopnout
do mice. Déti se uci spolupracovat, respekto-
vat spoluhréce i soupete, ptijmout vitézstvi
i porazku a ptedevs§im pravidelné sportovat.

Neméné¢ dulezitou praci s nejmladsimi od-
vadi oddil SPV. Nabizi pohybové aktivity uz
détem predskolniho véku. Nejmensi déti cvici
spole¢né s rodici, hraji pohybové hry, zpivaji,
tancuji a postupné si zvykaji na pohyb i na
kolektiv. Starsi déti pak mohou pokracovat
v dalsich pohybovych aktivitach a naptiklad
i v zakladech sportovni gymnastiky.

Dité, které si v pfedskolnim véku vytvori
kladny vztah k pohybu, md mnohem vétsi
Sanci, ze u sportu zustane i pozdéji.

TJ Sokol Pustkovec se kromé pravidelné
prace s détmi vénuje i sportovni ¢innosti do-
spélych. Fotbal a nohejbal zde piedstavuje
predevsim soutézni sportovni aktivitu, za-
timco nabidka pravidelného cviceni SPV je

zaméfena na Zeny a muze bez ohledu na vék
¢i sportovni vykonnost a ma spise nesoutézni
charakter.

A zrovna nohejbal ma v ramci Sokola své
pevné misto a jeho dvacet ¢lent dokazuje,
ze sportovni nabidka nemusi byt zaméfena
pouze na jeden popularni sport.

Pravé pestrost je jednou z ptednosti So-
kola. Nékdo si vybere fotbalové hiisté, jiny
spole¢né cviceni a dalsi si rad zahraje nohej-
bal. Dilezité je, ze si kazdy mutiZe najit akti-
vitu, kterd mu vyhovuje. Cilem je nabidnout
moznost pravidelného pohybu, sportovniho
vyziti a aktivniho traveni volného ¢asu.

B Podrobnéji

k nabidce cvi¢eni SPV

Cviceni v nové¢ zrekonstruované sportov-
ni hale Pustkovec (u Zakladni skoly Josefa

Valcika) organizuje oddil TJ Sokol Pustko-

vec — Sport pro vSechny. Hala prosla kom-

pletni modernizaci a oddil SPV v ni potada
celoro¢ni cviceni rozdélené do téchto skupin:

- rodice a déti (R+D): Lekce pro déti od
2 do 4 let pod vedenim cvicitelky Pavly
Srubkové. Cvi¢eni probiha hravou formou
s vyuzitim fikanek, pisnic¢ek, prvka jogy
a zdravotni télesné vychovy. Rodice détem
pomahaji pfi zvladani prvki a seznamovani
se s nafadim.

- piedskolni déti (PD): Zaméteno na rozvoj
piirozené potieby pohybu a zdkladnich
pohybovych schopnosti u déti predskolniho
veku.

- zaklady gymnastiky (ZG): Hodiny
vénované vSeobecné pohybové pripra-
v¢ a zakladnim gymnastickym doved-
nostem.

- cvieni pro Zeny: Lekce zaméfené na
udrzeni kondice a zdravy Zivotni styl pro
zeny riznych vékovych kategorii.

Aktualni rozvrh hodin a informace o za-
pisech najdete pfimo na oficialnim webu

TJ Sokol Pustkovec — SPV nebo na jejich

facebookové a instagramové strance TJ So-

kol Pustkovec.

V ramci pofadani zakovského
turnaje byl starostou obce
predan predsedovi TJ Sokol
Pustkovec ,ucelovy dar* ve
vysSi 425 000 K¢ na vybudo-
vani vrtané studny aretencnich
nadrzi na h¥isti. Finance se
podafrilo zajistit obci v ramci
dotacniho titulu z fondu SM
Ostrava.



Cty¥i léta v Pustkovci

Prvni ,,obecni radlice za 12 000 K¢

a sudy na stl zdarma, to byl pocatek

zmén v zajisténi zimni udrzby bez

velkych investic v Pustkovci. Stejnou

strategii Pustkovec zvolil i v pfistupu

k zajisténi letni Gdrzby. Diky tomu se

podaftilo dosdhnout vyraznych uspor v fadu
statisicli rocné.
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Vraceni dokumentace tramvajové EIA
Krajskym uradem Olomouckého kraje

Dne 22. 6. 2026 se v kulturnim domu Poklad
v Porubé konalo vefejné projednani zdméru
,Dostavba tramvajové sit¢ Ostrava—Poru-
ba“, kterého se zlcastnila Siroka vetejnost.
Jednani probihalo od 15 hodin a trvalo ne-
pretrzité do cca 22:15, kdy bylo nésilné ze
strany ufednikt krajského utradu ukonéeno.
Ptitomni fe¢nici po celou dobu poukazovali
na nesmyslnost celé akce, upozoriovali na to,
ze vykacenim desitek stromi a ketfd dojde
ke zhor$eni klimatu v dané oblasti, ze zruse-
nim kruhovych objezdu a jejich nahrazenim
pruse¢nymi svételné fizenymi kiizovatkami
dojde k tvorbé kolon a tim ke zvySeni emisi
z automobilld ¢ekajicich v kolonéach. Po-
ukazovali také na to, ze bude nutné vykopat
velké mnozstvi materialu, ktery bude muset
byt odvezen a novy zase pfivezen (na pod-
kladni vrstvy, na zasypy apod.), coz bude
predstavovat tisice nakladnich automobild.
Dotazovali se zpracovatelky projektu Ing. Jar-
mily Paciorkové a zastupce Dopravniho pod-
niku Ostrava, a. s., Ing. Martina Chovance na
nekteré konkrétni véci (napt. kdo bude hradit
ptipadné skody vzniklé pti vystavbé, jak
bude zajisténa dopravni obsluznost po dobu
vystavby). Bohuzel, na dotazy tohoto typu jim
nebylo odpovézeno.

Dopravni podnik Ostrava, a. s., uvadi, ze
hlavnim cilem vystavby tramvajové trati je
nahrazeni stavajicich autobusovych linek
MHD tramvajemi, protoze tramvaje nejsou
zdrojem emisi. Pfi modelovani ovSem neni
v Zadném textu uvedeno, jaké autobusové
linky MHD maji byt nahrazeny, jaké redu-
kovany a jaké tramvajové linky MHD budou
po nové trase jezdit. Na rozdil od ,,Ekologi-
zace vetejné dopravy Ostrava—Poruba‘, kde je

detailn€ popsano, jak by mé¢la vypadat MHD
po zavedeni nové tramvajové trati. Dokonce
je v EIA , Ekologizace* uvedeno, ze navrh
nového trasovani autobusit MHD a tramva-
jovych linek byl podroben pfipominkovému
fizeni, a teprve na zaklad¢ jeho vysledki bylo
provedeno modelovani MHD pro nové pod-
minky s tramvajovou trati. Otazkou tedy je,
na zaklade ¢eho byly vypocteny pocty cestu-
jicich a pocty autobusovych a tramvajovych
linek do dokumentace zaméru ,,Dostavby
TT“? Jak uvedl Ing. Chovanec na vefejném
projednani, ,.,teprve se to pocita“ a na zaklade
toho se potom spocita také tzv. CBA (Cost-
-Benefit Analysis) pro potieby dolozeni eko-
nomického ptinosu stavby.

Zastupitelstvo méstského obvodu mé usne-
senim povétilo, abych jménem Pustkovce
vystoupila na tomto vefejném projednani.
Ptipravila jsem si material na cca 2hodinové
vystoupeni. Pii pfiprave jsem si znovu prosla
nejenom dokumentaci EIA ,,Dostavba tram-
vajové sité Ostrava—Poruba®, ale také ,,Eko-
logizaci vefejné dopravy Ostrava—Poruba®,
»,Komunikaci— Severni spoj*“a,,Bytové domy
Ostrava — Prubézna ulice, nebot’ vSechny
tyto dokumentace jsou provazany a je potieba
je posuzovat ve vzajemné souvislosti. A dale
na zakladé mych znalosti a zkuSenosti ze
dvou volebnich obdobi, kdy jsem byla ¢len-
kou Zastupitelstva mésta Ostravy a ¢lenkou
investi¢ni komise, jsem védéla, ze po komu-
nikaci Severni spoj na ulici Pribéznou ma byt
privedeno cca 11 tisic vozidel, nikoliv pouze
necelych 6 tisic, jak je uvedeno v dokumentaci
,Dostavba tramvajové sité Ostrava—Poruba“.
Na tuto skutecnost jsme upozornovali jiz ve
vyjadteni méstského obvodu Pustkovec ve

zjistovacim fizeni, ale zpracovatelka doku-
mentace Ing. Paciorkova toto naSe zjiSténi
zlehCovala a zpochybiiovala. Znovu jsme na
tento fakt upozornili ve vyjadieni k doku-
mentaci a k 1. pfepracované dokumentaci.
Pti peclivé a podrobné ptipravé na vetfejné
projednani jsem v grafickych ptilohach doku-
mentace ,,Dostavba tramvajové sité Ostra-
va—Poruba“ nasla divod tohoto zkresleni:
autofi dopravniho modelu (Ostravské komu-
nikace, a. s.) si ,,vypomohli“ tim, ze upravili
intenzity dopravy, kterd ma byt pfivedena
do tizemi po Severnim spoji, a zamérné za-
meénili provoz na privadécich. Po ulici Pro-
vozni ,,poslali“na ul. Martinovskou a poté na
ul. B. Nikodéma 70 % vozidel a po pfivadéci
pres Turkov ,,poslali na ul. Martinovskou
(k dilnam Dopravniho podniku) pouze 30 %
vozidel. Tim jim na ul. Pribézné vysla inten-
zita dopravy na cca 6 tisic vozidel/den, kdezto
na ul. B. Nikodéma cca 7 tisic vozidel/den.
A na ul. Prubézné neptipocitali jesté zvySeni
dopravy v disledku vystavby bytovych domt
na této ulici. Po ul. Pribézné u ktizovatky
s ul. 17. listopadu by tedy projelo (v obou
smérech) cca 12 tisic vozidel/den. Pii mode-
lovani hluku a emisi je velice podstatné, zda
se vychazi z denni intenzity dopravy 6 tisic
vozidel, anebo 12 tisic vozidel. V disledku
toho jsou potom hrubou chybou zatizeny vy-
pocty v tzv. referen¢nich kontrolnich bodech
(RKB) na ulici Prabézné, B. Nikodéma a na
ktizovatce ul. 17. listopadu a B. Nikodéma.
Z 35 RKB je chybou zatizeno 22 bod, coz je
63 %. Dokumentace obsahovala jesté dalsi
chyby a nedostatky, ale chybna modelace
Severniho spoje a absence narlstu dopra-
vy z bytovych domtl na ul. Prubézné byly
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B Snimek z dopravniho modelu - zkresleni intenzit po tzv. Severnim spoji
70% vozidel po ul. Provozni: 11.262 vozidel/den

30% vozidel po trase pfes Turkov: 4.843 vozidel/den

B. Nikodéma: 7.019 vozidel/den

Prabézna: 5849 vozidel/den
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pfic¢inou, Ze byly zpochybnény ptipadova
akusticka studie, rozptylova studie a posou-
zeni vlivu stavby na vetejné zdravi. P¥itomného
zpracovatele posudku Ing. Pavla Cetla jsem
vyslovné upozornila na tato pochybeni a pte-
dala mu své podklady s tim, Zze mu jesté do-
datecné zaSlu podrobny komentaf s vysvétliv-
kami ke mnou zjisténym skutecnostem. Coz
jsem také ucinila a zaslala mu 21strankovy
material, ktery jsem v kopii odeslala ufedni-
kim Krajského utadu Olomouckého kraje,
ktefi vedou fizeni EIA. Vzhledem k tomu, ze
tento zamér potiebuje kladné stanovisko EIA
(byt' s x podminkami), aby Dopravni podnik
Ostrava, a. s., mohl pozadat o vice nez dvou-
miliardovou dotaci, upozornila jsem pisemné
reditelku Krajského ufadu Olomouckého
kraje, ze jeji ufednici mohou byt vystaveni
v tomto pfipade¢ az enormnimu natlaku. Také
jsem pisemné upozornila vSechny ¢leny do-
zor¢i rady (DR) Dopravniho podniku, a. s.,
na mnou zjisténé skutecnosti, protoze DR
schvaluje uzavieni smluv s hodnotou nad
10 mil. K¢.

Na zaklad¢ mych zjisténi, které jsem pre-
zentovala na vetejném projednani a poté pi-
semné zaslala zpracovateli posudku a KUOL,
byla jiz jednou piepracovana dokumentace
,,Dostavba tramvajové sit¢ Ostrava—Poruba‘
vracena ke 2. pfepracovani s tim, ze moje
pisemné pfipominky byly soucasti privod-
niho dopisu. Texty dopist jsou k dispozici na
https://www.ods.cz/ms.pustkovec.

Co bude dal? Lhuta pro podani zadosti
o dotaci v ramci vyzvy €. 39 Operac¢niho pro-
gramu Doprava byla do 31. 8. 2026 s tim, Ze
se jednalo o lhitu pro piedlozeni piedbézné
zéadosti. Dokumenty pro posouzeni vlivu pro-
jektuna zivotni prostiedi (EIA) musi byt dolo-
zeny az v ramci tzv. ,,plné zadosti, tj. do 31. 3.
2027. V tomto terminu by mél zadatel (DPO)
dolozit platné povoleni zaméru, ale dle propo-
zic je mozné, aby dolozil pouze potvrzeni, ze
zadost o povoleni zaméru byla podana na pii-
slusny stavebni tfad. Nejzazsi termin pro zpt-
sobilost vydajt je 30. 6. 2029, nejzazsi termin
pro dokonceni fyzické realizace je 31. 12. 2029.

DPO v soucasné dob¢ jesté neuzaviel
vyhlasenou vetejnou zakazku na zhotoveni

projektové dokumentace stavby, kterou vy-
hlasil 2. 4. 2026, kdy lhtita pro podani nabi-
dek uplynula 4. 5. 2026! Vzhledem k celko-
vému objemu projekénich praci v odhadované
hodnoté cca 25 mil. K¢ je otazkou, zda zho-
tovitel dokumentace bude schopen ji fadné
zpracovat a ziskat pfislusna vyjadfeni a po-
voleni véas.

V ramci predvolebni kampané 2026 se
s vyraznou podporou tramvajové trati do
Poruby prezentuje na svém facebookovém
profilu kandidat na primatora za hnuti ANO
Mgr. Richard Veres, t. €. starosta obvodu Slez-
ska Ostrava a ¢len dozor¢i rady Dopravniho
podniku, a.s. ProtoZe vSichni ¢lenové dozor¢i
rady obdrzeli mij dopis, ve kterém jsem je in-
formovala o hrubych chybach hranicicich az
s pokusem o podvod pfi zpracovani dokumen-
tace EIA, je s podivem, s jakou vehemenci on
obhajuje tento projekt. Vzhledem k vyrazné
oblib¢é hnuti ANO v Ostravé se da ocekavat,
ze to bude on, kdo bude sestavovat méstskou
radu, ktera bude ur¢ovat smér rozvoje meésta.
To bychom méli vnimat jako urcité varovani
pred komunalni budouc-
nosti méstského obvodu
i mésta. Snad se najdou
i volebni strany, které
budou slySet a vnimat
nazory lidi — téch, ktefi
bydli v Gizemi, jez ma
byt dotéeno vystavbou
tramvajové trati a uz 10
let povaZzuji tento projekt
za zbyteény, nakladny
a nic nefesici, jenom
zhorsujici.

DPO byla dokumen-
tace EIA vracena s tim,
ze je nutné doplnit vy-
potadani jednotlivych
ptipominek zpracova-
tele posudku a dale rele-
vantni pfipominky obsazené v jednotlivych
vyjadienich k dokumentaci, mj. je vyzado-
vano odstranéni nedostatktl v rdmci vyhod-
noceni hluku. Stavajici dokumentace se také
dostatecné nevyporadala s pfipominkami ty-
kajicimi se hluku z tramvajové dopravy, nebyl
vyhodnocen vliv na ovzdusi, byly shledany
nedostatky v rozptylové studii, ve vlivu na
podzemni vody, na pidu, na faunu a floru.

Po dopracovani ma byt dokumentace pted-
lozena znovu KUOL. Pokud ten ji shleda za
dostate¢né zpracovanou, zvefejni ji na portale
CENIA a vefejnost a izemni samospravné
celky budou mit zase 30 dnli na prostudo-
vani a zaslani namitek. Pokud krajsky ufad
obdrzi k dokumentaci odivodnéné nesou-
hlasné vyjadieni vefejnosti, natidi opét ve-
fejné projednani.

Na tomto misté chci pod€kovat spolku
Prosime, pfemyslejme, z. s., a jmenovité Mgr.
Markété Vyslouzilové, ktera po celou dobu
aktivné pfipravovala a organizovala vyjadieni
Siroké vetejnosti, sama také podavala namitky
a nechavala zpracovavat odborné vyjadfeni
k jednotlivym castem dokumentaci. Diky

JUBILANTE

Blahopiejeme
obcanum Pusthovce
Kk jejich vyznamnému
zivotnimu jubileu
Walder Lubomir
Santarius Pavel

Ozana Jan
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Walderova Anezka

Wiatr Mila
Malikova
Kovarova
Kaletova Draho
Dluhy Jaroslav
Klimes Jarosl
Porostla Mi
Janecka La
Blas¢ikova Mil
Homolova Zden

1 4 v r [ )
\ovi obcanci
Karolina Muzna
Marie Anna Petrikova

tomu se konalo ustni vefejné projednani, pro-
toze jinak provadéci vyhlaska jiz umoziuje
vefejné projednani on-line.

Vzhledem k tomu, Ze mame pted sebou
fijnové komunalni volby, je také mozné, ze
nové vedeni ostravské radnice pfehodnoti
tento ,,strategicky projekt* mésta a po vice
nez deseti letech upusti od jeho nésilného
prosazovani pies znacny odpor dotené ve-
fejnosti (pfimo se vystavba tramvajové trati
dotkne 14 tisic obyvatel a neptimo az 20 ti-
sic). Ale z volebni prezentace Mgr. Verese to
vypada, Ze se nasli novi podporovatelé dra-
hého, zbyte¢ného feseni hromadné dopravy
do nasich kon¢in.

Zavérem bych chtéla vSechny ctenare
zpravodaje pozadat, aby si peclivé prostu-
dovali kandidatky do Zastupitelstva mésta
Ostravy a dali hlas nasim pustkoveckym za-
stupctim. Ma to smysl! Jenom diky tomu, ze
jsem byla po 2 volebni obdobi na mésté a na-
vic v investi¢ni komisi, jsem mohla pfijit na
toto zkresleni dopravniho modelu hranic¢ici az
s podvodem. Ja budu i nadale sledovat tento
projekt a uplatiiovat pfipominky.

Ing. Natasa Ceganova,
zastupitelka za ODS
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130 let pustkoveckych hasiéu

Sobota 12. zafi pattila v Pustkovci hasi¢tim.
Nas sbor si letos pfipomina 130 let od svého
zalozeni a takové vyroci jsme nechtéli oslavit
jen mezi sebou. Dopoledni program proto
patfil pfedevsim vefejnosti a jsme radi, ze si
cestu za nami naslo tolik lidi.

Pro déti byly ptipraveny hry s hasi¢skou
tematikou, velky zajem ale budila hlavné
hasi¢ska technika. Vedle nasi Tatry 7 se

predstavila uplné nova Tatra FORCE kolegt
z Martinova a také LIAZ CAS25K, ktery
dlouhé Iéta slouzil praveé v Pustkovci a dnes
pomahé hasi¢im v Kyjovicich. HZS Mo-
ravskoslezského kraje piivezl automobilovy
zebtik a velkokapacitni cisternu Tatra. Ve
sportovni hale mezitim ¢ekala vystava mapu-
jici historii naSeho sboru — fotografie, tabla,
vzpominky, uspéchy i fada dalsich ptipomi-

nek toho, co se za 130 let v Pustkovci udalo.
Potésila nas také tiCast ostravského primatora
Ing. Jana Dohnala.

Od 14 hodin uz pattila hala slavnostni
schtizi. Po vzpomince na nase zesnulé ¢leny
piisla na tfadu ,,Hasicska Stafeta“. Scénka,
kterou spole¢né ptipravili mladi hasici i do-
spéli ¢lenové, s humorem provedla divaky
celym hasi¢skym zivotem a sklidila zaslou-
zeny uspéch.

Pozvani na nase vyroc¢i pfijali starosta
Pustkovce Ing. Rudolf Kondula, ndmést-
kyn¢ primatora Ing. Lucie Barankova Vila-
mova Ph.D., plk. Ing. Jifi Némcik za HZS
Moravskoslezského kraje, naméstek Kraj-
ského sdruzeni hasi¢t Ing. Tomas Lefner



a velkou radost nam ud¢lala také osobni ucast
starostky Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy
a Slezska Ing. Moniky Némeckové. Nechy-
béli samoziejmé zastupci okolnich hasi¢skych
sbortd a mistnich spolku.

Starosta sboru Pavel Tichy ve svém pro-
jevu ptripomnél nejdilezitéjsi okamziky
130leté historie pustkoveckych hasict. V né-
kolika minutach shrnout v§echno, ¢im sbor
za tak dlouhou dobu prosel, vlastné ani nejde.

Slavnostni chvile pattily také nasim cle-
nim. Nékteti z nich pfevzali ocenéni za svou
dlouholetou praci, aktivitu a zasluhy o sbor.
Mimotadny okamzik pak patfil dvéma nasim
dorostenctim, jimz starosta Pustkovce Ing. Ru-
dolf Kondula ptedal pod€kovani za zachranu
lidského Zzivota. Prave takové chvile mozna
nejlépe ukazuji, ze hodnoty, na nichz hasici
stoji uz po generace, nejsou jen slova a ze v nich
pokracuje i naSe nejmladsi generace.

Na historicky prapor sboru byla pti pfilezi-
tosti vyrodi pfipnuta pamétni stuha Okresniho
sdruzeni hasi¢ti Ostrava. Z rukou starostky
SH CMS Ing. Moniky Néme&kové jsme s vel-
kou radosti ptevzali také estnou medaili za
nasi pomoc pii ptipravé a prubéhu Mistrov-
stvi Evropy v pozarnim sportu statia CTIF
v Ostrave.

Slova nasich hostt nas potésila. Pfipo-
mnéla totiz, ze pustkovecky sbor méa dobré
jméno nejen doma, ale také mezi hasici
v Ostrave, kraji i celé republice. Slavnostni
schiize skoncila podékovanim v§em ¢lentim,
jejich rodinam, ptiznivetim a lidem, ktefi sbor
podporuji a pomohli pfipravit oslavy vyro¢i.

Poté jsme se spole¢né vydali k pamatniku
obéti druhé svétové valky. Prave 12. zafi si
pripominame hasice, ktefi bojovali za svobo-
du. Spole&né se starostkou SH CMS Ing. Mo-
nikou Némeckovou jsme zde polozili kvétiny
a uctili jejich pamatku.

Pak uz pftisel ¢as odlozit slavnostni pro-
jevy, v klidu si prohlédnout historickou vy-
stavu, zavzpominat a hlavné byt spolu.

Sto tficet let je potadny kus historie. Osla-
vy ale ukazaly, ze SDH Pustkovec neni jen
minulost zachycena na starych fotografiich.
Jsou to predevsim lidé, ktefi sbor tvotili diive,
tvoti jej dnes a — pfi pohledu na naSe mladé
hasice — jej budou tvoftit i v dalSich letech.

Pavel Tichy, starosta SDH Pustkovec



XXIX.

Gerontologické
dny Ostrava

7.-8. Fijna 2026

Péce o seniory 3
se méni |

Pfednasky « workshopy ¢ exkurze

Stante se
dobrovolnikem = i’ﬁ’iosv
v Domové Iris! 7

Dobrovolnik je ¢lovék, ktery ma velké srdce a neni mu lhostejna situace
seniord, ktefi se nékdy mohou citit osaméli. Vi, ze navstévy, povidani, spo-
le¢né prochézky nebo predcitani mohou rozjasnit den a zvednout néladu
i tam, kde Zivot neni lehky. Vi, Ze hodina jeho ¢asu tydné mize byt pro
nékoho cennym darkem. Vi, Ze nejcennéjsi véci v zivoté byvaji zadarmo.

Domov Iris spolupracuje s Dobrovolnickym centrem ADRA od roku
2008. Poslanim centra je propojovat svét lidi, ktefi cht&ji pomoci, se své-
tem téch, ktefi pomoc potfebuji. V lofiském roce Dobrovolnické centrum
ADRA Ostrava vyslalo do zafizeni v Ostravé 426 dobrovolnikd, ktefi

Program
aregistrace

dtocz.cz/xxix-gerontologicke-dny-ostrava/

eﬂlt@

Nz Charita ZIVOT

7 Ostrava

SETKAVANI
PECUJICICH

O LIDI
S DEMENCI

Smyslem setkavani pecujicich osob je vzajemné sdileni a pomoc v situaci,
kdy se mohou s ohledem na néro¢nost doméci péce ocitnout na hranici
svych psychickych i fyzickych moznosti. Setkani vede odbornik v oblasti
péce o lidi s demenci. Uastnici spole¢né fedi témata, otazky a situace
spojené s kazdodenni péci a Zivotem s ¢lovékem s onemocnénim
demenci. U¢ast je BEZPLATNA.

Terminy: 29. 9., 24. 11. 2026
Cas: 16-18 h

Misto:

Charita Ostrava,

Charitni stfedisko Gabriel - komunitni centrum pro seniory,
Cujkovova 1713/17, Ostrava-Zabreh

Kontaktni osoba:
Bc. Veronika Curylova,
e-mail: veronika.curylova@ostrava.charita.cz, tel.: 731 131 951

www.ostrava.charita.cz =35 E|
o0 ° E‘:’l—
www.zijemesdemenci.cz =

vénovali seniordm a détem 3005 navstév.

VSichni dobrovolnici jsou zdarma proSkoleni, pojiSténi a po dobu vykonu
¢innosti je jim ze strany centra poskytovéna potfebna podpora.

V/§em dobrovolnikdim moc dékujeme!

Pokud se chcete stat dobrovolnikem, domluvte si osobni navstévu
s koordinatorkou dobrovolnik(i Hanou Kozubkovou

Martinovska 3247/164, 723 00 Ostrava-Martinov

www.adraostrava.cz

Satnik Charity Ostrava
Jeremenkova 154/8,

703 00 Ostrava-Vitkovice

Telefon: 553 034 198, 603 247 707

E-mail: satnik@ostrava.charita.cz

Asistent pro humanitarni pomoc: Alena
Saitarova

Prijem materialni pomoci:

Pondéli 7-15h
Utery 7-15h
Streda 8-17 h
Ctvrtek 7-15h
Patek 7-15h

Shromazdujeme darované oSaceni a obuv
a pfedavame je k dalSimu vyuziti lidem v nouzi,
pfedevSim uzivatelim socialnich sluzeb den-
nich center pro lidi bez domova, nocleharen,
azylovych dom ¢i startovacich bytd provozo-
vanych Charitou Ostrava a dalSich poskytova-
telt sluzeb socialni prevence.

Aktualné prosime darce o panské osaceni:
bundy, rifle, flanelové koSile, mikiny, ponozky,
trenky — boxerky, spodky, zimni boty, rukavice,
Cepice. Potfebné jsou také batohy, spacaky,
a tenké deky.
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