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INFORMACE

0 CINNOSTI ORGANU
MESTSKEHO OBVODU

B Radaméstského obvodu

Od minulého vydani zpravodaje rada
zasedala celkem tfikrat a pfijala 34 usne-
seni. Mezi jinymi odsouhlasila navrh nové
OZV o stanoveni koeficientu pro vypocet
dané z nemovitych véci. Rozhodla zadat
vefejnou zakazku malého rozsahu na akci
»Zvyseni bezpecnosti pro pesi na ul. Pust-
kovecka®, I1. etapa, spole¢nosti MTL, spol.
s 1.0., za nabidkovou cenu 2 917 053,72 K¢
bez DPH. Rada vydala kladné stanovisko
k realizaci polozeni optického kabelu CE-
TIN pro K2 Pustkovec na pozemku parc.
¢.4402/1 v k. 1. Pustkovec za ptedpokladu
ziizeni vécného bfemene se spolecnosti
CETIN. Dale rozhodla o nakupu udrzbar-
ského malotraktoru od firmy RVR-agro a.s.
za nabidkovou cenu 519 013 K¢ bez DPH
a o vybudovani garazového stani pro udrz-
batsky malotraktor dle ptedlozeného na-
vrhu. Také rozhodla zadat zakdzku malého
rozsahu na akci Dopravni znaceni MSIC —
I. a V. etapa dodavateli Petru Dopirdkovi
za nabidkovou cenu 90 140 K¢ bez DPH.
Na 15. zasedani rada projednala zadost
o podporu Svatovaclavského hudebniho
festivalu a doporucila Zastupitelstvu MOb
Pustkovec poskytnout finan¢ni dar ve vysi
5 tis. K¢. Dale vyjadtila podporu projektu
v grantovém fizeni ,,Nadace CEZ - Pod-
pora regiont‘ na vystavbu multifunkéniho
hfisté v aredlu VSB-TUO.

B Zastupitelstvo
méstského obvodu

se v tomto ¢tvrtleti seslo pouze dvakrat,
a to v ¢ervnu a zafi. Na téchto dvou zase-
danich ptijalo celkem 32 rozhodnuti. Mimo
jiné rozhodlo o poskytnuti finan¢niho daru
SH CMS — Sbor dobrovolnych hasiéi Pust-
kovec ve vysi 30 tis. K¢ na ¢innost mladych
hasici a Sboru dobrovolnych hasici Pust-
kovec narok 2023. Také rozhodlo o poskyt-
nuti finanéniho daru spolku Zahradkari
Pustkovec ve vysi 30 tis. K& na zajmovou
¢innost na rok 2023. Déle rozhodlo o po-
skytnuti finanéniho daru Nada¢nimu fondu
Déti Zakladni Skoly J. Valcika ve vysi
3 tis. K¢. Rovnéz rozhodlo o poskytnuti
finanéniho daru AC CEPO PUSTKOVEC,
z.s., ve vysi 15 tis. K¢ na zdjmovou ¢innost
narok 2023 a také rozhodlo poskytnout fi-
nancni dar Svatovaclavskému hudebnimu
festivalu, z.s., ve vysi 5 tis. K¢.

UZAVIRKA
na ulici Opavské

Od 10. ¢ervence 2023 probiha na ulici Opavské rekonstrukce silnice. Soucasti stavby jsou
prelozky kanalizace, vedeni nizkého napéti a sdélovacich siti. Stavba bude zakoncena sjedno-
cenim povrchi vozovek. Dojde k rozsiteni komunikace ulice Opavské o jizdni pruh pro samo-
statné odboceni vlevo do ulice Studentské, dale k rozsiteni ulice Studentské pro samostatné levé
odboceni smérem na Opavu a pravé odboceni na ulici Opavskou smérem k ulici 17. listopadu.
Kromé rozsifeni komunikaci bude vybudovéana nova cyklistickd stezka a nezbytné svételné
signaliza¢ni zafizeni, které bude propojeno s ktizovatkou ulic 17. listopadu a Opavska. Bez-
pecnost pro chodce zajisti novy piechod pro chodce na ulici Opavské, do kterého bude vlozen
ostruvek. Realizace stavby by méla byt ukoncena do 31. fijna 2023.

0Z0O Ostrava
Vétve vozte do Trebovic

Od 14. 8. 2023 zastavuje OZO Ostrava prijem vétvi ve sbérném dvore v Ostravé-
-Porubé. Obéané Poruby a okolnich méstskych obvodii v§ak mohou plné vyuZivat
sluZeb nedalekého tirebovického sbérného dvora.

K ukonéeni ptijmu vétvi dochézi z kapacitnich divodi porubského sbérného dvora,
ktery patfi k nejvice vyuzivanym sbérnym dvorim v Ostrave. Sluzbu bude obcantim
zajistovat velkokapacitni ulozisté vétvi ve sbérném dvore v Tfebovicich, ktery je od
porubského sbérného dvora vzdalen jen 3 km.

Sbérny dviir v Ostravé-Tiebovicich v Provozni ulici ma stejnou provozni dobu jako
ten porubsky. Od dubna do Fijna je otevi‘en denné od 7 do 19 hodin, v zimnim obdobi
(listopad—biezen) pak rovnéz od pondélka do nedéle, ale v ¢ase od 8 do 18 hodin.
Vyuzivat ho mohou ob¢ané vSech méstskych obvoda Ostravy pro odkladani objemnych
anebezpecnych odpadl ze své domacnosti, dale bioodpadu ze zahradek (trava, listi, vétve)
a elektrospotiebicu, které jiz doslouzily. Za uplatu zde 1ze odlozit i mensi mnozstvi sta-
vebniho odpadu.




Traktor v majetku
obce bude
pomahat a Setrit
rozpocet

SLOVO
STAROSTY

. 1
/

Vazeni obcané Pustkovce, '

jetouzrok, co jsem ve volbach dostal vasi diivéru, poté jsem byl zastupiteli
zvolen starostou naseho méstského obvodu. Dovolim si tedy malou rekapitulaci
tohoto obdobi. V prosinci 2022 jsem vas ve svém ¢lanku pozadal o trpélivost
v souvislosti s odklizenim sn¢hu na naSich komunikacich tak, abychom usettili
co nejvice financi na potizeni vlastni techniky. S velkou radosti vam nyni mohu
sdélit, ze pfed obecnim ufadem je jiz zaparkovan novy traktor znacky Solis,
ktery budeme vyuzivat k provadéni drzby nasi obce. Spole¢né s traktorem jsme
zakoupili snéhovou radlici, rozmetadlo soli a mul¢ovaci zafizeni. V souc¢asné dobé
¢ekame jesté na dodani rotacniho kartace pro uklid snéhu z chodnikti. Pevné
veéiim, ze v nadchazejici zime klesne pocet stiznosti na pozdni odklizeni sné¢hu na
minimum. Nyni je jiz traktor s mul¢ovaci nadstavbou vyuzivan ke koseni ploch
v arealu Moravskoslezského inovac¢niho centra (MSIC) a kolem ulice 17. listopadu.
Zacina si tim padem na sebe rychle ,,vydélavat®, jelikoz jiz nemusime platit za
tyto sluzby externim dodavatelim.

Dalsi velkou vyzvou bylo zajistit dostatecné finance na pokra¢ovani vystav-
by chodniku na ulici Pustkovecké. Z naseho obecniho rozpoctu bylo na tuto akci
mozné vyc€lenit pouze 1,6 mil K&, nastésti se nam podafilo ziskat z rozpoctu
meésta Ostravy Gcelovou dotaci ve vysi 1,9 mil K¢, a tak mohl byt projekt za
3,5 mil K¢ zahajen. Pfedpokladany termin dokonceni dal§iho Giseku chodniku
je koncem listopadu 2023. Nasledné zistane k realizaci usek chodniku pted
radovkami®, ale ten je vdzadn na vymeénu kanalizace a pfipadné kaceni stromu
nad timto potrubim.

V arealu MSIC jsme jiz dokon¢ili pfipravu parkovacich mist, které by mély
byt za tplatu pronajaty zaméstnanctim MSIC. Cast financi z vynosu za pronajem
bude piijmem naseho obecniho rozpoctu. V souc¢asné dobé se finalizuje smlouva
mezi méstem Ostrava a MSIC.

Pivodni projekt ,,Revitalizace Pustkoveckého udoli®, ktery by vyrazné a dle
naseho nazoru velmi negativné ovlivnil podobu udoli, se ndm podafilo zastavit.

MO Pustkovec poridil traktor Solis GT 26 4WD
HST. Traktor je vybaven hydrostatickou pievodov-
kou a kabinou.

»Zvolili jsme kola galaxy a jako vybavu jsme hned
portidili shrnovaci radlici 150 pfedni, sypa¢ SVN val-
covy neseny a mul¢ovac 115 kladivkovy,” fika starosta
Rudolf Kondula. Stroj v obci poslouzi pfi letni i zimni
udrzbé vetejného prostranstvi, a to jak k odklizeni
sn¢hu, tak ke kultivaci zelené. Diky ochoté lidi obec

tak vyrazné usetii.

Informace nejen
pro zahradkare

Také vam hnédnou tje? Pokud nemate tuje
blizko silnice, ktera se v zimé udrzuje posypovou
soli, mize jit o mikroskopické houby Kabatina
thujae. Poznaji se podle cernohnédych plodni¢ek na
zhnédlych castech. Jinou nezddouci houbou mize
byt Botryotinia fuckeliana, ¢ili Seda hniloba,
kdy se na mrtvych pletivech vyskytuje Sedy po-
rost. Bojujeme proti nim fungicidnimi ptipravky
Dithane M 45, Dithane DG Neotec, Mythus 30 SC
nebo Ortiva Teodor 500 SC. Cerné zbarvené msice
medovnice cypfiSové zpusobuji zhnédnuti vy-
hond. Pfed témito nevitanymi navstévniky ochra-
nime tije nebo cypfiSe odstrafiovanim napade-
nych ¢asti nebo zapojenim zminénych insekticida
v Cervnu. Zdaleka nejéastéjsi pti¢inou hnédnuti
a prosychani tuji je nedostatek vody! Jako stalo-
zelené jehli¢nany potiebuji tije vodu cely rok. Ale
jakmile pti holomrazech puda pod keti zmrzne,
nejsou schopny ptijimat vlahu a v nasledujicim
roce silné prosychaji. Aby k tomu nedochazelo,
mély by se kete sazet do hlubsi a pfimétrené
vlhké zemé. Ted’ na zimu pod né pohodime bud’
raselinu, nebo alespon listi. Takové mulc¢ovani je
spolehliveé uchrani pfed vysychanim.

Vytvorili jsme vlastni zadani, které je ohleduplné k Zivotnimu prostiedi, ale
zaroven zvysi bezpecnost navstévnikl parku a taktéz zajisti lepsi zasobovani
rybniku vodou. Tento navrh je jiz zafazen do planu investic mésta a bude vybran
projektant pro zpracovani dokumentace na vybér zhotovitele.

V ¢Eervenci dostal TJ Sokol Pustkovec informaci, ze nedosahl na dotaci z Na-
rodni sportovni agentury na rekonstrukci sportovni haly. Projekt se timto vratil
na obec. Okamzité jsem zahajil prace na zadosti o financovani z rozpoctu mésta
Ostravy tak, aby byla tato akce zafazena do planu investic mésta co nejdfive.

Kolotoce na louce pred kostelem letos ptijely s mirnym zpozdénim, protoze se
zdrZely o dva dny na pfedeslé destinaci. Musim moc podékovat novym vlastnikiim
pozemkau, kde jsou kolotoce rovnéz rozmistény, ze oddélili nase vzajemné spory
o vyuziti tohoto prostoru (planovana vystavba obytnych domi) a s provozova-
telem kolotoct se pfimo domluvili na podminkéch provozu koloto¢t na jejich
pozemcich. To vSe i k radosti mnoha déti. Dle informace provozovatele kolotoct
existuje prislib, ze budou moci také pristi rok na stejném misté tuto zadbavu
provozovat. Obec ma vSak pozadavek, aby kromé koloto¢ti provozovatel zajistil
idal$i prodejni stanky s obCerstvenim a suvenyry pro zvySeni atraktivnosti akce.

Chtél bych vas vSechny pozadat, abyste sledovali a upozornili nds na ni¢eni
a zcizovani dopravnich znacek. Nic¢eni dopravnich znacek vandaly dokazu
jesté pochopit vzhledem k jejich inteligenci, k ovlivnéni alkoholem a jinymi
navykovymi latkami, ale nerozumim tomu, ze dopravni znaceni zcizuji také
nasi obcané jen kvuli tomu, aby méli naptiklad o par metrt kratsi vyjezd z jed-
nosmeérné ulice. V zadném pfipade nechci kazdych 14 dnti nakupovat novée drahé
dopravni znacky, radéji vSechny tyto tseky postupné vybavim kamerovym
systémem se zaznamem.

Zaveérem bych vas rad vSechny pozval na akce, které v Pustkovci usku-
te¢nime pfed koncem roku. Dosud jsme bohuzel nedokazali zprovoznit nas
informacéni web, za coz se velmi omlouvam, ale o vSech akcich se v¢as dozvite
z mistniho rozhlasu nebo z nastének. Mizete se t&sit na lampionovy pruvod,
setkani seniort, rozsvéceni vanoéniho stromu a na akei ,,Cesko zpiva koledy*.

Pteji vam krasné podzimni dny.

Rudolf Kondula, starosta



Léto v SDH Pustkovec

S ptrichodem cEervence skoncila zavodni
sezona mladych hasi¢u a je nutno pozname-
nat, Ze to byla sezona ispé$na a inspirativni.
Déti nabraly sily a nékteré se hned v srpnu
zhdastnily letniho tabora v prostorach Ustiedni
hasicské skoly Janské Koupele, kde si v nad-
herné ptirodé¢ uzily 14 dni legrace a zabavy,
tentokrat na piratské téma. Konec srpna uz
patfil opétovnym tréninkdm druzstev mlad-
Sich i starSich B. Tato druzstva si totiz diky
vybornému umisténi v Ostravské lize mla-
deze 2022/2023 vybojovala postup do zavodu
O pohar starosty krajského sdruzeni hasi¢t
Moravskoslezského kraje. Na tento zavod
konany v Metylovicich postupuji vzdy pouze
2 zastupci okresu z celého Moravskoslez-
ského kraje. Po paradni bitvé druzstvo mlad-
Sich skoncilo na 8. misté a star$i B na 5. mist¢.
V zafi, konkrétné v patek 8., prob&hla prvni
oficialni schiizka mladych hasict pro sezonu
2023/2024. Ptivitali jsme i nové mladé ha-
siCe. Hned na druhé schizce 15. zafi jsme
nejen pro novacky, ale pro vSechny mladé
hasi¢e uspofadali rodinny branny zavod.

Déti ajejich rodice si tak mohli cviéné zabéh-
nout branak, ktery se od leto$niho ro¢niku
znacné zménil a byl tak prekvapenim i pro
zkusené matadory. Po zvladnuti rozliénych

disciplin — napf. hod na cil, stfileni ze vzdu-
chovky, orientace v ptirod¢ a terénu, uzlovani,
prekonani piekazky po vodorovném lang, po-
zarni ochrana, zaklady prvni pomoci, ochrana

obyvatelstva — se déti pobavily i u riznych
her a logickych ukoli. Na zavér si vSichni
pritomni mohli opéct bufty na ohni. Letos
budeme po dlouhé pauze trénovat také s druz-
stvem dorostenek a dorostencti. Diky tomu

jsme obnovili spoustu piekazek a vybaveni,

které jsou pro tréninky dorostu nezbytné. Po-
kud mate doma dité, které by rado nakouklo
do hasi¢ského sportu a hasi¢iny, nevéhejte
a napiste na na$ email hasici@pustkovec.cz
nebo rovnou piijd’te k pustkovecké hasi¢ské
zbrojnici. Déti jsou u hasi¢arny kazdy patek
od 16.00 hod.

V 1été je v plném proudu zavodni sezona
druzstva muzu. Ti se zG€astnili riznych po-
harovych soutézi, ptevazné v okoli. Prvni
mista jim letos unikala, ale napf. v Muglinové
obsadili 2. misto a v Host'alkovicich a Smol-
kové misto 2. V ervenci se nékteti zaslouzili
hasici a seniofi zu€astnili zajezdu poradaného
aktivem zaslouzilych hasi¢u pfi Okresnim



sdruzeni hasi¢ Ostrava. Nejdfive seniofi
zavitali na prohlidku stanice hasi¢t na letisti
v Mosnové, kde se seznamili s praci letiStnich
hasict a jejich technikou, véetné dynamické
ukazky letiStniho hasiciho specialu Panter.
Po piejezdu do Beskyd si Gcastnici prohlédli
R4j dfevénych soch a pokracovali exkurzi
vodniho dila Sance, kde byla piipravena pro-
hlidka pfehrady a §tol ve vypustnych vézich.
Nasledoval ptejezd do Starych Hamrl na
komentovanou prohlidku kostela, vidéli jsme
pomnik Marycky Magdonové, dozvédéli jsme

se vSe z historie Starych Hamru a navstivili
tamni SDH. Vrcholem pak byla prohlidka
rozhledny Stikenicka (Carték).

V sobotu 2. 9. 2023 a v nedéli 3. 9. 2023
jsme nejen pro vSechny ¢leny usporadali
2. ro¢nik akce Uklidme své okoli. Posbi-
rali jsme a do sbérného dvora odvezli ob-
rovské mnozstvi odpadu z okoli hasi¢arny,
télocvicny, sportovisteé, bludného balvanu
a Pustkoveckého udoli, ale také jsme se
s naSimi détmi perfektné pobavili. Pro mladé
hasice jsme ptipravili pfespani v hasi¢arné.

Za sobotniho vecera byly déti sezndmeny
s riznymi tématy tykajicimi se zivotniho
prostiedi, ekologie a recyklace. Po vydatné
vecefi se pustily do hrani riiznych her a sle-
dovani filmd. Po nedélnim budi¢ku, rozcvicce
a snidani si déti vyrobily tematické placky
a odznacky a opét jsme se spole¢né s détmi
pustili do uklidu okoli.
Pavel Tichy,
starosta SDH Pustkovec

Zasahova jednotka SDH Pustkovec

Zasahova jednotka se ani v 1été ne-
nudi. Pravidelna Skoleni se pferusit nedaji
a udrzba hasi¢ské zbrojnice a svéfené tech-
niky také ne. Od Cervna do konce srpna
meéla jednotka celkem 25 zasahu, z toho 2x
plany poplach, 12x pozar (napt. kombajnu,
digestote, lesa, vyskové budovy atd.), a 13x
byla povolana k technické pomoci (napf.

vyvracena lipa, strom pfed draty VN,
stromy na cesté, volna stiecha po vichfici,
nebezpecna vétev atd.). Od patku 8. 9. 2023
do nedéle 10. 9. 2023 probehlo ve Spaleném
vyjezdni tématické Skoleni nasi zasahové
jednotky, zaméfené na dalkovou dopravu
vody, haseni lesnich pozart a novy D sys-
tém. Skolilo se jak teoreticky, tak prakticky.

Veskeré nové vybaveni a postupy byly diky

ptiznivému kopcovitému okoli vesnicky na

upati Jeseniki a blizké fece Opavici fadné
vyzkouseny v praxi.

Pavel Tichy,

ZJ SDH Pustkovec




Zdravime vSechny fanousky fotbalového
klubu TJ Sokol Pustkovec, fotbalového klubu
z malé Pustkovecké kotliny, ktera stale vice
oziva fotbalem. A jsme tomu radi, protoze
se tak rozviji spoleCensky i sportovni Zivot
v na$i obci. Posledni tydny je radost chodit
kolem htisté a vidét tam sportovat nadsené
déti a spokojené ptihlizejici rodice. Hem-
zeni malych déti a dorostu stfidaji také muzi,
ktefi areal vyuzivaji naplno. V dobé, kdy se
vSeobecné tvrdi, Ze déti pfestavaji sportovat
atravi vétsinu ¢asu u pocitaci, cemuz bohuzel
z politického hlediska nahrava i kraceni penéz
na sport... Ale to by bylo na dlouhé povidani
amy do fotbalu politiku ur¢ité tahat nechceme
a nadS$eni nam to samoziejme nevezme.

V na$i obci je sport pfistupny vSem.
Letos jsme poprvé otevieli fotbalovou $ko-
licku pro déti od 5 let véku. Zajem mozna

Fotbalové léto

pred¢il nase oCekavani a stale se hlasi nové
anové déti, a to nejen této vékové kategorie.

Velkou zésluhu o takovy zajem maji také
trenéfi, kterym bychom timto chtéli podéko-
vat. Velice si vazime jejich Casu, a tak tedy:
,»verco, Martine, Jardové, Jirkové, Petfe,
Kamile, Honzo, Kubo, Maty, Kony a Alesi,
velky kloboucek!*

Nelze zapomenout ani na nadSené rodice,
kteti déti doprovazeji na tréninky, berou
si s sebou sportovni obuv a neboji se pomoct
a zapojit se do tréninku. Jsou to velice dile-
zité meziclanky, které se podileji na rozvoji
fotbalu v Pustkovci. I diky tomu jde na§ klub
nahoru.

Letem svétem se pojd’'me vratit tam, kde
jsme v poslednim ¢lanku skon¢ili, a to do
doby konéiciho jara a za¢inajiciho 1éta. V na-
Sem pustkoveckém Dolicku se o ¢ervnovych

sobotach odehraly dva perfektné poradatelsky
organizované turnaje. Dékujeme vSem, kdo
se na organizacich podilel. Pfesvéd¢ili jsme
se, ze muzeme usporadat turnaj pro 10 tymu
a poradatelsky to zvladnout.

Prvni sobota mladsi pfipravka U9, krasné
pocasi, areal plny déti a spousta sportovni ra-
dosti, kdy byla vrcholem bitva A¢ko vs Bégko,
krasna remiza 2:2. Po vykonu zaslouzeny ti-
zek. Patronem turnaje byla pustkovecka rad-
nice a pohary prisel osobné predat pan Bajgar.

Dalsi tyden a velky turnaj mladsich zakd,
kdy trenér Kamil pozval do naseho aredlu
tymy ze tii krajii Ceské republiky, a dokonce
k nam pftijeli ,,bratia“ Slovaci. 350 km dlou-
hou cestu vlakem absolvovali mladsi zaci FK
Furéa Haniska Presov, kde trénuje Kamiltv
bratr. Na jejich tym a fanousky jen tak ne-
zapomeneme. Pfi vzpomince na turnaj a pfi
prohlizeni fotek mame stéle silné dojmy. Pies
sto déti zapnilo aredl, vlajky, bubny, fandéni
a velké bitvy, to déla fotbal fotbalem. Tyto
turnaje by neslo potadat bez podpory obce
a musime pod¢kovat panu starostovi Rudovi
Kondulovi, ktery ptisel osobné piedat ceny.
TéSime se na dalsi!

Lonska sezona skoncila krasnym ocené-
nim naSeho trenérského barda Jardy Kanoka,
ktery dostal sklenénou plaketu za celozivotni
zasluhy o rozvoj kopané v Moravskoslezském
kraji. Jardo, jsi fakt borec v nejlepSim slova
smyslu a za to Ti dékujeme!

Letni pfestavku si nasi muzi zkratili ob-
novenim tradi¢niho vyjezdu na Slovensko na
turnaj do Olesné, kde navazali na dlouholetou
tradici pratelskych letnich turnajt. Jeli jsme
objednanym autobusem — jako za starych
casu od hasi¢arny — a byli jsme pratelsky
uvitani — také jako za starych casti — poradné
vychlazenou borovi¢kou a pohosténim. Fotba-
lové jsme byli rovnocennymi soupeti a uhrali
jsme p&kné prazdninové vysledky. Bonusem



uz bylo jen to, ze se nikdo nezranil, a my se
téSime na dalsi setkani.

V plném proudu 1éta starsi ptipravka (do-
plnéna o hrace mladsi ptipravky) absolvovala
dalsi soustfedéni, feknéme letni fotbalovy
kemp na koupalisti v Odrach. Pod vedenim
trenéru Petra, Jifiho a Matyho se soustfedéni
zucastnilo 14 nasich fotbalovych nadgji. Byli
ubytovani pfimo v arealu koupalisté, pocasi
jim naramné vyslo a po celou dobu méli vi-
cefazové denni tréninky doplnéné o vodni
zabavu. Béhem soustfedéni absolvovali také
tfi ptipravné zapasy proti mistnim celkiim:
Odry, Spalova/Jakubcovice a Dérné.

Ve starsi piipravce se nam tvofi jedna
z velmi silnych hraéskych (i rodicovskych)
skupin. Je poznat, ze tahaji za jeden provaz,
auzvidime vysledky. U1l jejiz Sest zapast po
sobé& neporazena a — pozor! — diky iniciativeé
rodi¢ti a za podpory Sokola maji déti své dresy
na miru s ¢isly a jmény podle svych ptani!

Brankar Jirka Starek vede v nasem klubu
mladé brankafe a diky svym kontaktim na
brankatskou legendu Ivo Schmuckra domlu-
vil pro nase malé brankafské nadéje trénink
v akademii FCB. Pod pfimym vedenim pana
Schmuckra si tak déti mohly na vlastni kazi
vyzkouset, jaké to je, trénovat s legendou.

Nas$i muzi nam také délaji vétsi radost.
Uz ted po 5 kolech maji skoro stejny pocet
bodi jako za celou minulou sezonu. Zaéina

se projevovat vliv hrajiciho trenéra Kuby
Vyhlidala a zjevné posileni kadru o borce
s ligovymi a krajskymi zkuSenostmi. Je
radost vidét v dresu naSich muzt Rostu
KiSu, mistniho rodaka a drZitele titulu v FCB.
Dale je tieba zminit Jifiho Maluse, borce
oslehaného zapasy v krajském pieboru
a rovnéz trenéra nasi pfipravky. Podatilo
se nam dohodnout pokradovani v tréninku
také naseho odchovance Honzy Klvani z Hlu-
¢ina, navrat DuSana Polka, nové i Radka
z Petrovic. Vse do sebe postupné zapada
a da se na nas fotbal koukat, coz jisté divaci,
kteti zavitaji na naSe domaci zapasy do pust-
koveckého Dolicku, vitaji. Nové je u nas na
zkouSce i Lucas z Francie. Je vidét, ze se roz-
voj fotbalu v Pustkovci §ifi aZ za hranice nasi
obce.

Z4ci maji dvojzapas v Ludgefovicich a pii
této ptilezitosti jsme jim umoznili objednat

autobus, aby zazili, jak vypada takovy vy-
jezd na dvojutkani. Pojedou spolu s rodiéi
a fanousky a véfime, Ze vytvoii hra¢am do-
maci kulisu a pfivezeme vSechny body zpét
do Pustkovce.

Nasi veterani pokracuji ve skvélych vyko-
nech, kdy jim na konci minulé sezény téSné
uniklo celkové druhé misto v tabulce. Letos
jim to zatim vychazi na 100 % a drzi si po
tfech kolech aktualné prvni misto. Je tieba

narusit par let trvajici hegemonii Polanky
a uzmout si v této kategorii prvenstvi!

A na zavér je tieba podékovat také viem
lidem, kteti se staraji o hfisté a areal v Do-
licku. Jsou to travnikati Bagr a Zdenék, Ra-
dek, jenz lajnuje hfisté na milimetry, pani
Plevova, kterd uz dlouhé roky pere nase dresy,
vrchnimu veliteli Sokolu Mirkovi a staros-
tovi Rudovi.

Velké diky patii rovnéz vSem sponzorim,

kteti nas nadale podporuji: Jiné Kafe, Rails-
formers, Kodecar, Hospidka Domecek, Hexa
Service Pavel Horvath, MTL!!!
Blizi se konec roku a jakakoliv podpora
z vas$i strany nam pomize posunout rozvoj
pustkoveckého klubu o kricek dal. Je spousta
projektl, o kterych uvazujeme, jsme vSak
limitovani prostiedky. Pokud ¢tete tento ¢la-
nek a pfemyslite o moznosti podpory klubu,
nevahejte kontaktovat naseho pfedsedu a ma-
zeme se pobavit o moznostech podpory fot-
balu v Pustkovci.
Sportu zdar a fotbalu zviaste!
Za vedeni fotbalu Zdenék Novacek ml.




Rozhovor s détskou Iékarkou MUDr. Tanou Silberovou

Détska Iékarka MUDr. Tana Silberova v roce 1982 ukondila 2. Iéka¥skou
fakultu Univerzity Karlovy, ordinaci praktického IékafFe pro déti a dorost
zalozila ve svém rodinném domé v Pustkovci v roce 1995, po vice nez
40 letech v oboru ji pfedala pani MUDr. Barbofe Kralikové a tim oficidlné
a s klidnym svédomim odes3la do diichodu. Ordinace se pfesouva do no-

vych prostoril Rezidence Hrazka.

B Tano, méla jsi v péci spoustu déti, nejen
téch pustkoveckych. Stala ses praktickym
lékafem pro déti svych détskych pacienti.
Celou dobu, co té znam, jsem té nezaZzila
v nepiijemné naladé. Jak to délas?

Mozna je to tim, ze mé prace vzdycky
bavila a napliiovala. Ano, nedélam vysoce
specializovany obor, ale vzdy mé tésilo,
ze muzu byt pacientim a jejich rodi¢im
napomocna.

B Méla jsi odmalicka jasno, Ze z tebe
bude lékaika?

Vibec ne. Na gymnaziu mé bavily pfi-
rodni védy, matematika, fyzika, chemie, do-
konce jsem doucovala své spoluzacky, ale asi
pii samotném doucovani jsem si uvédomila,
ze nemizu v budoucnu uéit, protoze bych
neméla dostate¢nou trpélivost s vysvétlova-
nim dané latky.

B Kdy ses tedy rozhodla pro medicinu?

Spis bych fekla, Ze jsem se k tomu do-
stala pomérné oklikou. MUDr. Roupa,
muj dorostovy lékat, fekl mé mamince, Ze
se celkem dobfe u¢im a mohla bych zku-
sit studium mediciny. Navic Ostrava v té
dobé¢ akutné tesila problém s nedostatkem
pediatri, tak jsem se v roce 1976 ptihlasila
na 2. 1ékafskou fakultu Univerzity Karlovy
v Praze. V té dob¢ se jednalo pfimo o pe-
diatrickou fakultu.

B Napadlo té béhem studia, Ze bys vlastné
chtéla délat jiny obor nez pediatrii?

Kdyzuz jsem tam byla, nepfemyslela jsem,
ze bych mohla d¢lat jiny obor, a navic me pe-
diatrie zajimala a bavila.

B PiemysSlela jsi, Ze by ses po ukonceni
studia do Ostravy nevratila a zistala na
trvalo v Praze?

Popravdé jsem hodné zvazovala, jestli se
do Ostravy vratim. V Praze se mi moc libilo,
ale neméla jsem v té dob¢é vazny vztah a tim
padem ani diivod tam zUstat. V Ostraveé jsem
meéla rodinu.

B Chtéla jsi byt vZdycky détskou prak-
tickou lékarkou, nebo radéji zistat v ne-
mocnici?

Nikdy jsem nad tim nepfemyslela. Prosté
jsem nastoupila do nemocnice a fekla si, ze
za par let se uvidi.

B Po ukondeni studia jsi nastoupila do
nemocnice na Fifejdach. Jak na tu dobu
vzpominas?

Krasné. Byl tam bezvadny kolektiv,

hodné jsem se naucila a po tfech letech od
nastupu jsem odatestovala. Nicméné cesta na
Fifejdy nebyla tak pfimocara.

H Tomu nerozumim, vzdyt’ jsi Fikala,
Ze Ostrava méla v té dobé pediatri nedo-
statek...

Ke konci studia jsem oslovila tehdej-
$iho primare détského oddéleni Vitkovické
nemocnice, ktery mi misto piislibil. Je-
nomze za par dni mi volal, Ze ho to mrzi,
ale ze misto pro m¢ nema. Po néjaké dobé
jsem se dozvédéla, ze rozhodnuti nevzit mé
bylo z politickych divodd a misto dostala
jina pani doktorka, jejiz maminka se v té
dob& velmi angazovala v KSC. Nevé&sela
jsem hlavu a domluvila si misto v Opavé.
Nicméné pana primafe nejspi§ mrzelo, ze
dostal nafizeni shora, a véd¢l, Ze to nebylo
viuci mné férové jednani, tak jesté pred na-
stupem do Opavy volal mym rodi¢im, ze
se uvolnilo misto na Fifejdach, kam jsem
tedy nastoupila. Po tfech letech od nastupu
jsem odatestovala a rozhodovala se, co dal.
Bud’ jsem mohla zistat v nemocnici s tim,
ze bych si musela dodélat nadstavbu — napf.

détskou nefrologii, alergologii — anebo jsem
mohla jit na obvod. Nabidek jsem dostala
dost, ale skoncila jsem jako prakticky lékat
pro déti a dorost v Muglinové, protoze mi
byl ptisliben byt. Jak to v té dob¢ chodilo,
sliby chyby, a ja nedostala nic. Po néjaké
dobé jsem zasla za MUDr. Jandovou do Po-
ruby, Ze se tam staram o babicku a chtéla
bych pracovat prave tam. Vyhledové to vy-
padalo, Ze misto dostanu, ale zanedlouho
jsem otéhotnéla a z Muglinova pfesla na
matetskou.

B Jak dlouho jsi byla doma?
Ctyfi roky.

B TakZe v roce 1992 ses vracela do
prace?

Ano, ale béhem téch 4 let, kdy jsem byla
doma, se plno véci zménilo. Zacala jsem pra-
covat na obvodé¢ v Kunéickach. Byla to pore-
voluéni doba, takze doba privatizaci a ja méla
moznost vilu v Kuncickach, kde nebyla jen ma
ordinace, ale i ordinace pro dosp€lé pacienty,
zprivatizovat. V té dobé jsme s manzelem
dokoncovali stavbu naseho rodinného domu
v Pustkovci a milj muz ptisel s myslenkou
zalozit si ordinaci doma.

B Rozhodla by ses po skoro 30 letech
stejné?

Od zacatku to mélo své vyhody i nevy-
hody, ale nejspis bych do toho §la znovu.




B Odkud byli prvni pacienti? Nasli se ta-
kovi, ktefi za tebou dojizdéli z Kuné¢icek?

Zacatky byly krusné. Z Kuncicek neptisel
nikdo a moji prvni pacienti byli pfedev§im
déti znamych. Zacinala jsem asi s padesati
pacienty a popravdé trvalo asi pét let, nez
pocet pacientll vzrostl natolik, abych mohla
pokryt naklady ordinace a néco vydélat. Za
to musim podékovat svému muzi, ze mé po-
drzel, abych se, zjednodusené feceno, uzivila.
Primarné jsem méla pacienty z Poruby, Pust-
kovce, Krasného Pole, Horni i Dolni Lhoty,
Svinova a Plesné.

B Pan starosta predal kytici

s podékovanim za roky skvélé péce

o pustkovecké déti a zaroven podékoval
i za své syny, ktefi byli dlouholetymi
pacienty pani doktorky.

B Kdyz té tak posloucham, skoro to vy-
pada, jako bys veskerou agendu zvladala
bez sestFicky...

S padesati pacienty na zacatku jsem sest-
ficku nepotiebovala. Zvladala jsem si vykony
delat sama. Ale pfece jen na ptidrzeni ditéte
jsem meéla pani sanitaiku Pavlu Bfezinovou,
kterou jsem znala z Kuncicek.

B Kdy prisla soucasna sestiicka Helenka
Vajdova?

Kdyz v prubéhu nekolika let stoupl pocet
pacientii na 1300, bez sesttic¢ky to neslo. Pfed
Helenkou Vajdovou se mnou pracovala jesté
Helenka Jungerova, sestfi¢ka v dichodu. Vé-
déla jsem, ze do budoucna budu potiebovat se-
stficku na plny tvazek, a Helenka Vajdova ke
mn¢ chodila se svymi détmi. Slovo dalo slovo
a od roku 2009 jsme spolu zacaly ordinovat.

B Musim Fict,Ze Helenka je sestiicka, ktera
svou profesi vykonava celym svym srdcem.

Ano, s tim musim souhlasit. Déti i rodice
ji maji radi, je mila, sympatickd, s détmi to

umi a popravd¢ jsem moc rada, Ze i pies muj
odchod do dichodu bude Helenka nadéle sou-
¢asti ordinace MUDr. Kralikové.

B Uz na zacatku jsem se zminila, Ze jsi
1écila déti ,,tvych* déti. Méla jsi z toho
radost?

Urcité. Ptislo mi to pfirozené a potésilo mé
to. Byla to zpétna vazba, Ze moji pacienti jsou
se mnou spokojeni a chtéji zdravi svych déti
sverit do mé péce. A fekla bych, ze s mno-
hymi témito pacienty jsem navazala velmi
ptatelsky vztah.

B Napadd mé — mas dva syny, byla jsi je-
jich détska prakticka lékarka?
Ano.

B Nebylo nékdy na $Skodu byt maminkou
a zaroven lékarkou? KdyzZ synové one-
mocnéli, dokdzala jsi racionalné a objek-
tivné 1€¢it?

Popravdé, kdyz byli kluci nemocni, vzdy
jsem se o né€ chtéla starat ja. Tenkrat nebylo na
trhu tolik I€kovych forem. Pamatuji si, kdyz
méli kluci tézké laryngitidy, nebyly Zadné
kortikoidové ¢ipky jako dnes, takze jsem jim
aplikovala hydrocortizon injekéné doma. Ne-
délalo mi to problém. Myslim, Ze jediné, co
bych si vytkla, Ze jako mama-pediatricka jsem
ne vzdy méla tplné objektivni pohled na véc,
tim myslim, Ze pfi jednom pfiznaku uz mé
napadalo plno diagndz, které by mohli mit.
Takze racionalnéji jsem uvazovala u cizich
déti nez u vlastnich.

B  Plno lékaiu zaZije za sviij Zivot pocit vy-
horeni. Méla jsi nékdy chut’s praci skon¢it?

Ano, kdyz mi onemocnéli rodice, ale kvuli
praci nikdy. Bavilo mé to, prace mé napliio-
vala, ale doba dozrala a po covidové dobé¢
jsem si uvédomila, Ze uz nechci a z ¢asovych
divodi ani nemtizu pracovat na plny tivazek.

B | presto, Ze uz ordinaci vede pani dok-
torka Kralikova, stejné na tebe ob¢as s dce-
rou natrefime...

Ano, domluvili jsme se, Ze jeste jeden den
v tydnu budu ordinovat. Myslim, Ze je to vy-
hodné jak pro mé, abych se udrzela v kondici,
tak pro ni, aby se mohla vénovat svym détem.

B Dovedes si piedstavit, Ze bys tiplné po-
vésila medicinu na hiebik?

Dnes uz ano. Mozna4 je to i tim, ze beru Zi-
votni etapy tak, jak jsou. Nékteré maminky by
tekly, ze nemizou na matei'ské vydrzet. Byla
jsem doma 4 roky a snazila jsem se, abych si je
uzilajaimé déti. A to se mi doufam —nemizu
mluvit za kluky — splnilo. Pak jsem zacala
znovu pracovat a pracovala jesté donedavna
na plny vykon. D¢lala jsem svou praci rada,
ale popravdé, predavam ordinaci bez vétsiho
smutku. Jsem rada, Ze nové prostory ordinace
budou pékné, blizko tém plivodnim a hlavné
—ze pani doktorka zlstane u nas v Pustkovci.

B  Mas v planu v budoucnu zaskakovat za
jiné lékaie/lékarky?
Zatim ne.

B Jsi v oboru pres 40 let. Zménili se ro-
dice?

Ur¢ité jsou dnesni rodice vice informovani,
protoze si plno véci pfectou na internetu. Kdysi
platilo, co ekl pan doktor, bylo dané. Dnes uz
to neplati. Vice se mozna zajimaji a vstupuji do
postupu lécby, ale nemtizu jim to mit za zlé, pro-
toze jsme s Helenkou jednaly s pacienty vzdy
suctou a oni s ndmi. M¢li jsme pekny vztah. Je
pravda, ze nékdy rodice pfisli s naprostou ba-
nalitou, ale dovedu se vzit do jejich situace, Ze
maji o své dité strach. Myslim si, Ze podstatou
meého oboru je dat rodi¢tim pocit klidu a jistoty.

B Jesté jako medicka jsem u tebe absol-
vovala povinnou a pozdéji i nepovinnou
praxi. Ty jsi mi po ukonceni staZe véno-
vala svou sbirku basni. Kdy jsi zac¢ala se
skladanim?

Basnicky jsem zacala psat, az byli sy-
nové na zakladni $kole. KdyZ jsem zacala
nad né¢im premyslet, zjistila jsem, Zze se mi
v hlavé skladaji véty do versu. Tak jsem si
je postupné zaznamenavala, vétSina byla na
prvni dobrou, pozdéji jsem udélala par oprav,
ale $lo to samo. Kdy?z jich bylo uz pomérné
dost, mtij zndmy, ktery pracoval v tiskarné,
prisel s napadem, ze mi miize udélat navrh
na obalku a vytisknout je jako sbirku. Od té
doby jsem mohla dat basnicky jako darek své
roding, pfatelim a znamym.

B UvaZovala jsi nad vydanim?

Ano, ale to neni tak jednoduché. Jedno
nakladatelstvi jsem oslovila, jenze mi fekli,
ze basnic¢ky ted nemaji v planu vydavat.
Myslim si, ze basnicky necte tolik lidi a nebyl
by o né takovy zajem. Mozna kdybych napsala
detektivku, tak by mi to vydali. Kazdopadné
mé mile piekvapilo, Ze pfed casem mé oslo-
vila hudebnice pani Blanka Hosova, ktera si
vybrala tfi nebo Etyfi basnicky z mé sbirky,
zhudebnila je a v ramci projektu Z pohadky
do pohadky budou uvedeny détmi, a to 14. 10.
2023 v Divadle loutek v Ostravé.

B MaS v planu se jit podivat?
Ur¢ité ano.

B PiSeS v soucasnosti nové basnicky nebo
Fikanky?

Momentalné nové basni¢ky nepisu, né-
jak mi chybi inspirace, ale to se samoziejme
muze zmenit.

B Mas skoro tFiletou vnucku, uéis ji pravé
ty své basnicky?

Zatim ne, mozna v pozd&jsim veéku. Pred
¢asem jsem nakoupila par rekvizit, zkusime
basnicky pouzit a u toho si zahrajeme divad-
lo. Vétim, Ze uz ted’ bude na tyto zalezitosti
vice Casu.

Barbora Oskerova
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Zamek v Lesné privital zahradkare
Z Pustkovce a obec Pustkovec pFivitala
filharmoniky z Amsterodamu

Krasny den babiho léta si vybrali zahradkafi a rozjeli se z Ostravy do
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zlinského kraje. PIny autobus zahradkari z Pustkovce navstivil zamek

a zoologickou zahradu v Lesné.

Zamek Lesna patfi k nejmladsim Slechtic-
kym sidlim na Moravé. Pohadkova stavba, ve
které se misi novorenesance s novogotikou, se
$vycarskym stylem i s jistou davkou novoba-
roka, je dokonalou ukazkou zivota $lechty na
zacatku dvacatého stoleti. Pivodni majitelé
zamku, hrabata Seilernové, si nechali v le-
tech 18871893 vystavét prepychové sidlo
vybavené v§im komfortem své doby, vetné
vodovodu, ustfedniho topeni, domaciho te-
lefonu, prostornych koupelen a splachova-
cich toalet. Vyjime¢né dochované interiéry
s puvodnim nabytkem a bytovymi dopliky
okouzli kazdého navstévnika. Dtlezitou sou-
¢asti interiéru je i zajimava sbirka predméti
z celého svéta. Najdete tu prace ze slonoviny,
ebenu, teakového dieva, ale také antické
a egyptské vykopavky. V nejkrasnéj$im sale
predkil probihaji také svatebni obtfady. Za-
hradkati si prohlédli jedenact sali v zamku,
vSechny vybavené zachovalym nabytkem.
Pozdné renesanéni zamek vznikl na ptelomu
16. a 17. stoleti pfestavbou ptivodni stiedoveké
tvrze. Soucasnou klasicistni podobu vtiskla
objektu rodina hrabat Kinskych, ktera kou-
pila velkostatek Lesna v roce 1887. Zamek
se stal jejim rodovym sidlem, velké péci se
tak dostalo nejen samotnému objektu, ale
i ptilehlému anglickému parku, jenz se od
té doby pysni celou fadou vzacnych exotic-
kych dfevin. Samotny zdmek se mize chlu-
bit unikatnim malovanym stropem, ptivodni
barokni podlahou a také mobiliafem z doby,
kdy zde zila hrabéci rodina Kinskych (pielom
19. a 20. stoleti). Ke skvostiim patii zejména
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bohaté intarzovany sekretaf a raritni balust-
radové zabradli.

Se vstupenkou do zamku miizete navstivit
i zamecky anglicky park se vzacnymi dfevi-
nami a zoologickou zahradu. Uz pted zamkem
v jezirku se na ostruvku pii naSem ptichodu
vyhftivali aligatofi a byli prvnimi objekty fo-
toaparati. Pfi prochazce aredlem zlinského
700 lze projit faunou Afriky, Asie, Austra-
lie i Ameriky. Mnozi z nas si vybrali oblast
Afriky a zamifili k ni obdivovat §tihla téla
ziraf. V kleci pfed nimi na nas zirali supi
a po podlaze se pomalu sunuly zelvy. V pa-
vilonu rejnokd si mtzete dospélé jedince
dokonce pohladit, kdyz si pfedem vydezin-
fikujete ruce. Zlinska zahrada je jedina na
svété, ktera rejnoky odchovava. Mlad’atka
byla vidét v jezirku vedle svych rodicd, ale
s témi se mazlit je zakdzano. Obdiv si zaslouzi
také flora zoo. Krasna japonska zahradka
s mustky nebo americké kvétinové zakouti
lakaly k posezeni. Vyuzili jsme odpocinku
v nekterych restauracich, cukrarnach nebo
kavarnach, které jsme mijeli na kazdém rohu.
Pro vnuky jsme nakoupili obrazky a magne-
tky a spravné unaveni jsme se tésili na nase
domovy.

Zazitky jiného druhu jsme prozili pfi
koncertech Svatovaclavského hudebniho
festivalu.

Koncert v kostele je zazitek — je heslo Sva-
tovaclavského hudebniho festivalu, nejvétsiho
mezinarodniho festivalu duchovni a staré
hudby v CR. V nafem kostele se uskuted-
nily dva koncerty. V utery 12. zafi vystou-

JUBILANTE
B[uﬁqpqueme
obcantim Pustkovce
k jtjicﬁ vijznamnému
Zivotnimu juﬁifeu
Svoboda Oldrich
Malohlava Karel
Janalik Antonin
Bohonék JiFi

Kana Antonin

Olivka Jiri

Siler Karel

Sramkova Janka
Vitikova Ludmila

Zidlik Petr

BotoSova Marie

Stejskal Marce
Gros René
Koziel Kamil

Gistrova .
KFistakova Jana
Janackova Hana
Ozana Radim
Ozana Martin
Zdrazila Marek

pili Prazsti komorni solisté a Radek Babo-
réak, skvély muzikant na pfirozeny lesni roh
a dirigent, se skladbami J. Strausse, J Sticha,
W. A. Mozarta. Ve ¢tvrtek 14. zafi jsme tleska-
li filharmonii z Amsterodamu. Na programu
byla dila Haydna, Leemanse i Mozarta, aby
zaznéla hudba vlamského klasicismu. Kdyz se
ozvaly prvni tony Vlad Weverbergha na ba-
setovy klarinet a Mozartiv koncert A-dur,
prenesli jsme se v duchu do Afriky a vzpo-
mnéli si na vecerni scény zapadu slunce v af-
rické savané. Mozartiv koncert je ustfedni
melodii filmu Vzpominky na Afriku. Potlesk
a ovace pritomnych posluchaét vyvolaly né-
kolikrat sélistu zpét na podium.

Za zahradkare E. Chodurova



VE STREDU 13.9.2023 OD 10:00 PROBEHNE DALSIi ROCNIiK DETSKEHO
KASKADERSKEHO DNE V PUSTKOVCI "U DOMECKU".

| e " Specidlni hosté: - -

S — Hon Brothers, ==
: Adam Special Peschel,
Johny Tunner,

Mirek Horak lllegal Band,
Ester KO Koneéna,

Off Road King AleS Husty Hruby, Ny
Robert Bomber Bilik,

Honza Diveddk Muiik a dalsi.

L]

e

AKCE VE SPOLUPRACI
5 MO PUSTKOVEC

AKCE VE SPOLUPRAC
5T150KOL F;USTKG'I.I'EC

piRAy

L ':-I-ﬂl |
=
¥

o DOHATE OBEERSTVENI ZDARMA PRO NAVETEVNIKY AKCE ZANETENO.
- VSTUP ZDARMA (!

Prvni rocnik

Brouckiady
s lampionovym pruvodem

V patek 27.10. 2023 v 17.30 u pustkoveckého
rybniku. Spole¢né projdeme Pustkoveckym
udolim az k obecnimu Uradu, kde bude ¢ekat
malé obcerstveni.

Kazdy broucek v kostymu bude odménén!
Zapomneétlivi broucci si mohou zakoupit
lampion na misté.

O wevelieme Al

1



P CHARITHI HOSPICOVA PORADNA
Charita Charvitskd 785/8
Ostrava 700 30 Ostrava-lih, Vikovice

Potfebujete poradit s péci o svého blizkého?

W ramci aktivit Charitni hospicové poradny a Charitniho stiediska sv. Kryitofa =
maobilniho hospice a ofetf, sluiby Vam nabizime moinost sezndmit se s tim

JAK PECOVAT O NEMOCNEHO
V DOMACIM PROSTREDI

Ma setkani se dozvite, jak zvlddnout pédi
o méné pohyblivého, Eisteéné nebo plné
imobilniho Elovéka. Nabizime informace
a praktické ukdzky napt. 1 téchto oblasti:

¢ podavani stravy, tekutin a lékd,

* pomoc pii osobni hygiens,

+ polohovani a prevence proleienin,
wyména laEkovin,

kempenzadni pemicky a pojéovani,
jak si polidat o pfispévek na pédi atd

Praktické ukdzky je mokné po domluvé piedvést | pfimo ve vadi domdcnosti,

Misto: Hospic sv. Lukdle (zasedaci mistnost — 2. p.), Charvatska TB5/8,
Ostrava-Jih, Vyikovice

Kdy: 17. 10. 2023, 14.00-17.00 h (dalii terminy moiné die individudini domluvy].

Prihladeni: Charitni hospicovd poradna, Charvitskd 785/8, Ostrava-lih, Wikovice,

mabil: 731 534 002, Mgr. Alexandra Cubova,

e-mail: hospicova, poradna@ostrava.charita.cz, web: www.ostrava.charita.cz
Tétime se na Vas!

Progidy Crarity Osirava [sou nealizoving $ finendni podpceoy statutbming mdsts Ostravy § Mormskeshezskiha knage

OSTRAVAN!  §Y e

ADRA spojuje
svéty lidi

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava
propojuje svét lidi, ktefi chtéji pomoci,
se svétem téch, ktefi pomoc potiebuji.
Pokud jste otevfieni novym zkusSenos-
tem, radi si povidate nebo naslouchate
a mUzete vénovat hodinu svého ¢asu
tydné, zkuste dobrovolnickou ¢innost.
Pravidelné navstévy u seniortd, déti
nebo zdravotné postizenych lidi, kte-
rym schazi spole¢nost, jsou nejen
uzitecné a naplniujici, ale mohou vam
pfinést dobry pocit ze smysluplné
a prijemné stradveného ¢asu. Zajemci
o dobrovolnictvi nds mohou kontak-
tovat na telefonnim Cisle 733 485 548
nebo vyplnit formular na strankach
www.adraostrava.cz.

Straznici spustili
vzdélavaci program
SeniorOVA akademie

SeniorOVa akademie I I I HEETEKJ&

je nazev vzdélavaciho
programu pro seniory, @ @ @ POLICIE
ktery spustili ostravsti OSTRAVA
straznici v téchto dnech.

Seniory c¢eka celkem jedenact prednasek a dvé
exkurze na pracoviStich Méstské policie Ostrava.
V ramci prednéasek seniofi obdrzi praktické rady,
jak nejlépe ochranit sebe, a to doma i na ulici,
a u ,,modernich® seniort rovnéz v kybernetickém
prostiedi.

Vzdélavaci cyklus bude zakonc¢en v prosinci zave-
re¢nou konferenci. SeniorOVA akademie je soucésti
projektu ,,Senior posel prevence®, ktery je realizovan
diky finan¢ni podpofe Ministerstva vnitra a statutar-
niho mésta Ostravy.
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